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Endereço Profissional Universidade Federal do Paraná, Departamento de Nutrição. 
Avenida Prefeito Lothario Meissner n 632
Jardim Botânico
80210170 - Curitiba, PR - Brasil
Telefone: (41) 33604003
Ramal: 4003

2011 - 2014 Doutorado em Ciências dos Alimentos (Conceito CAPES 6). 
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil. 
Título: Prospecção para exploração da erva de sal (Sarcocornia ambigua - Amaranthaceae): análise histológica, caracterização
química, valor nutricional e potencial antioxidante, Ano de obtenção: 2014. 

Nome Renata Labronici Bertin
Nome em citações bibliográficas BERTIN, R. L.;Labronici BERTIN, Renata;BERTIN, RENATA LABRONICI;BERTIN, RENATA;BERTIN, RENATA L;BERTIN, R L;BERTIN,

R.L.
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Renata Labronici Bertin
Endereço para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
ID Lattes: 1327630440941390
Última atualização do currículo em 22/10/2019

Nutricionista graduada pela Pontifícia Universidade Católica do Paraná (2004). Mestre em Nutrição pela Universidade Federal de Santa Catarina (2006). Doutora
em Ciência dos Alimentos pela Universidade Federal de Santa Catarina (2014). Especialista em Nutrição Esportiva (2018). No mestrado, trabalhou com concepções e
práticas do nutricionista na área hospitalar. Durante o doutorado estudou sobre compostos bioativos em alimentos. Atualmente é professora adjunta do
Departamento de Nutrição da Universidade Federal do Paraná (UFPR), em que ministra disciplinas relacionadas à área de nutrição básica, bioquímica e análise de
alimentos, nutrição e atividade física e prática ambulatorial para rendimento esportivo. Realiza pesquisas com enfoque na nutrição, fatores de risco e promoção a
saúde em jovens universitários, consumo alimentar e nutrição na prática esportiva voltada para adolescentes. Membro do Núcleo Docente Estruturante (NDE) do
Curso de Nutrição, do Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciências da Saúde e Vice-coordenadora da Especialização em Medicina do
Exercício Físico na Promoção da Saúde (UFPR). (Texto informado pelo autor)
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Orientador: Roseane Fett. 
Coorientador: Lorena Benathar Ballod Tavares. 
Grande área: Ciências Agrárias
Grande Área: Ciências Agrárias / Área: Ciência e Tecnologia de Alimentos / Subárea: Ciência de Alimentos / Especialidade: Química
e Bioquímica de Alimentos.

2004 - 2005 Mestrado em Nutrição (Conceito CAPES 4). 
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil. 
Título: Concepções e práticas da atenção nutricional: um estudo de caso em uma unidade hospitalar com atendimento
fundamentado na humanização.,Ano de Obtenção: 2006.

Orientador: Anete Araújo de Sousa.
Palavras-chave: Atenção Nutricional; Unidade de Alimentação e Nutrição Hospitalar; Alimentação Hospitalar; Humanização;
Nutricionistas.
Grande área: Ciências da Saúde
Setores de atividade: Nutrição e Alimentação; Políticas, Planejamento e Gestão em Saúde; Saúde Humana.

2017 - 2018 Especialização em Nutrição esportiva: do praticante recreacional ao atleta profissional. (Carga Horária: 360h). 
TANBRAZIL Educação Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil. 
Título: Estado nutricional e qualidade da alimentação de adolescentes praticantes de futebol de campo. 
Orientador: Paula Gracia Koppe Colleoni.

2000 - 2003 Graduação em Nutrição. 
Pontifícia Universidade Católica do Paraná, PUC/PR, Brasil. 
Título: Nível sócioeconômico, ingestão alimentar e estado nutricional de gestantes que freqüentam o hospital e maternidade Victor
Ferreira do Amaral - Curitiba/PR.. 
Orientador: Isabela da Costa Ribeiro.

2019 - 2019 Mensuração e abordagens de análise da dieta em estudo epidemiológicos. (Carga horária: 20h). 
Centro de Apoio à Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo, CEAP/FSP, Brasil.

2018 - 2018 Dietas Low carb e aplicação do jejum intermitente.. (Carga horária: 12h). 
TANBRAZIL Educação Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil.

2018 - 2018 Capacitação para Ingresso no Banco de Avaliadores do Sistema Nacional. (Carga horária: 90h). 
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira, INEP/MEC, Brasil.

2018 - 2018 Suplementação Esportiva: Dia a Dia na prática do Consultório. (Carga horária: 15h). 
TANBRAZIL Educação Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil.

2017 - 2018 Bases Fisiológicas e Condutas Nutricionais Aplicadas aos Praticantes de Ati. (Carga horária: 8h). 
Divisão Valéria Pascoal de Ensino e Pesquisa, VPONLINE, Brasil.

2017 - 2017 Fisiologia da Nutrição. (Carga horária: 12h). 
TANBRAZIL Educação Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil.

2016 - 2016 Sistema Eletrônico de Informações - SEI! USAR. (Carga horária: 20h). 
Escola Nacional de Administração Pública, ENAP, Brasil.

2016 - 2016 Formação em Educação a Distância. (Carga horária: 180h). 
Universidade Federal do Paraná, UFPR, Brasil.

2015 - 2015 Organização Pedagógica da Educação à distância. (Carga horária: 30h). 
Universidade Federal do Paraná, UFPR, Brasil.

2015 - 2015 Metodologia da Educação Superior. (Carga horária: 94h). 
Universidade Federal do Paraná, UFPR, Brasil.

2015 - 2015

Formação Complementar

http://lattes.cnpq.br/8462831533501212
http://lattes.cnpq.br/7955997651425187


/

Ciclo de Debates - Repensando nossas Relações. (Carga horária: 2h). 
Universidade Federal do Paraná, UFPR, Brasil.

2014 - 2014 Análise Sensorial. (Carga horária: 20h). 
Universidade Federal do Piauí, UFPI, Brasil.

2013 - 2013 Nutrição Funcional Infantil. (Carga horária: 10h). 
Divisão Valéria Pascoal de Ensino e Pesquisa, VPONLINE, Brasil.

2013 - 2013 Avaliação: desafiando o processo de ensino. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2013 - 2013 Reorganização Curricular. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2013 - 2013 Produção de Materiais Virtuais (PREZI e e-Book). (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2013 - 2013 Estudos e Análise dos Indicadores do NDE. (Carga horária: 4h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2013 - 2013 Análise das questões do ENADE - Curso de Nutrição. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2013 - 2013 Estudo dos Indicadores do Novo Instrumento INEP. (Carga horária: 4h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2013 - 2013 Promover redução de gordura corporal para atletas. (Carga horária: 4h). 
Instituto Phorte de educação, IPE, Brasil.

2012 - 2012 Nutrição Funcional e Obesidade. (Carga horária: 10h). 
VP Consultoria Nutricional, VP CONSULTORIA, Brasil.

2012 - 2012 Tratamento da Celulite e Flacidez. (Carga horária: 20h). 
VP Consultoria Nutricional, VP CONSULTORIA, Brasil.

2012 - 2012 Summer Course in Food Safety. (Carga horária: 35h). 
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.

2012 - 2012 Suplementação de Aminoácidos para exercício Saúde. (Carga horária: 20h). 
VP Consultoria Nutricional, VP CONSULTORIA, Brasil.

2012 - 2012 POAD Planejamento de Atividades a Distância. (Carga horária: 30h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2012 - 2012 Pesquisa qualitativa - relação entre dados. (Carga horária: 4h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2012 - 2012 Normalização para trabalhos acadêmicos, dissertaçõ. (Carga horária: 2h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2012 - 2012 A Universidade em Tempos Presentes. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2012 - 2012 Planejamento e qualificação de plano de ensino. (Carga horária: 4h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2011 - 2011 Avaliar e Verificar: que relações são estas?. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2011 - 2011 Métodos Rápidos de Análises e Cultivando Talentos. (Carga horária: 2h). 
3M Food Safety, 3M, Brasil.

2011 - 2011 Projeto Político Pedagógico: reflexões. (Carga horária: 19h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2010 - 2010 Questões de Gênero e Educação. (Carga horária: 2h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2010 - 2010 Estatística aplicada a Nutrição. (Carga horária: 12h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2010 - 2010 Capacitação em Gastronomia Funcional. (Carga horária: 6h). 
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.



/

2009 - 2009 Atividades lúdicas para educação nutricional. (Carga horária: 8h). 
Nutrisaúde Consultoria Em Educação Nutricional, NUTRISAÚDE, Brasil.

2009 - 2009 Currículo e discurso Educacional. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2009 - 2009 Planejamento e avaliação na educação superior. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2009 - 2009 ENADE. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2009 - 2009 Metodologias ativas no processo ensino. (Carga horária: 4h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2009 - 2009 Reforma ortográfica. (Carga horária: 8h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2009 - 2009 AVA e plano de ensino aprendizagem. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2009 - 2009 Mudanças curriculares em foco. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2008 - 2008 Gastronomia nas Restrições Alimentares. (Carga horária: 3h). 
Núcleo Atualização Científica em Nutrição, NÚCLEO, Brasil.

2008 - 2008 Cozinha Saudável. (Carga horária: 10h). 
Serviço Social da Indústria, SESI, Brasil.

2008 - 2008 Discurso educacional no Contexto do Ensino Superi. (Carga horária: 3h). 
Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

2007 - 2007 Cozinha Brasil. (Carga horária: 10h). 
Serviço Social da Indústria Paraná, SESI*, Brasil.

2007 - 2007 Fitoterapia aplicada a prática clínica.. (Carga horária: 8h). 
Nutrisaúde Consultoria Em Educação Nutricional, NUTRISAÚDE, Brasil.

2005 - 2005 Formação de Personal Diet. (Carga horária: 48h). 
NTR Cursos, NTR, Brasil.

2005 - 2005 Método de avaliação do consumo alimentar. (Carga horária: 30h). 
Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição, SBAN, Brasil.

Vínculo institucional
2015 - Atual Vínculo: , Enquadramento Funcional: Professor do Quadro, Carga horária: 40, Regime: Dedicação exclusiva.
Vínculo institucional
2006 - 2006 Vínculo: Contratado, Enquadramento Funcional: Professor substituto, Carga horária: 20
Atividades
07/2019 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos do setor de Ciências da Saúde, .

Cargo ou função
Membro do Comitê de Ética com Seres Humanos.

05/2019 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Curso de Nutrição, .
Cargo ou função
Membro da Comissão de Atividades Formativas Complementares.

03/2019 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Curso de Nutrição, .

Atuação Profissional

Universidade Federal do Paraná, UFPR, Brasil.
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Cargo ou função
Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Nutrição.

03/2019 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Curso de Nutrição, .
Cargo ou função
Núcleo Docente Estruturante.

03/2019 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Curso de Nutrição, .
Cargo ou função
Membro do Núcleo Docente Estruturante-NDE.

05/2018 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Curso de Nutrição, .
Cargo ou função
Membro da Comissão de Revalidação de Diplomas do Curso de Nutrição.

02/2018 - Atual Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Atenção Dietética Ambulatorial - Nutrição Esportiva

02/2018 - Atual Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Nutrição e Atividade Física

04/2017 - Atual Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Avaliação Nutricional

2017 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Departamento de Nutrição, .
Cargo ou função
Comitê Setorial de Extensão.

07/2015 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Departamento de Nutrição, .
Cargo ou função
Membro da Comissão de Orientação de Estágio do Curso de Nutrição ? COE.

03/2015 - Atual Pesquisa e desenvolvimento , Departamento de Nutrição, .
Linhas de pesquisa 
Critérios diagnósticos em nutrição

02/2015 - Atual Direção e administração, Departamento de Nutrição, .
Cargo ou função
Membro do Colegiado do Curso de Nutrição.

02/2015 - Atual Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Bioquímica e Análise de Alimentos
Estagio Supervisionado em Gestão de Sistemas de Alimentação
Técnica Dietética
Nutrição Básica
Trabalho de Conclusão de Curso I

03/2006 - Atual Pesquisa e desenvolvimento , Centro de Pesquisa em Exercício e Esporte, .
Linhas de pesquisa 
Relação entre os níveis de atividade e aptidão física com o sistema imunológico de adolescentes.

07/2017 - 06/2019 Conselhos, Comissões e Consultoria, Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos do setor de Ciências da Saúde, .
Cargo ou função
Membro do Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos.

12/2017 - 02/2019 Conselhos, Comissões e Consultoria, Curso de Nutrição, .
Cargo ou função
Núcleo Docente Estruturante.

05/2015 - 05/2018 Conselhos, Comissões e Consultoria, Curso de Nutrição, .
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Cargo ou função
Membro da Comissão de Revalidação de Diplomas do Curso de Nutrição.

08/2017 - 08/2017 Ensino, Medicina, Nível: Especialização
Disciplinas ministradas
Nutrição: base da saúde e do rendimento humano.

03/2005 - 03/2007 Pesquisa e desenvolvimento , Centro de Pesquisa em Exercício e Esporte, .
Linhas de pesquisa 
Fatores de Risco para aterosclerose relacionado ao nível de aptidão cardiorrespiratória em adolescentes.

04/2006 - 12/2006 Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Educação Nutricional

Vínculo institucional
2013 - 2015 Vínculo: , Enquadramento Funcional: Professor do Quadro, Carga horária: 40, Regime: Dedicação exclusiva.
Atividades
03/2014 - Atual Pesquisa e desenvolvimento , Centro de Ciências da Saúde, .

Linhas de pesquisa 
Disfunções Metabólicas, Nutrição e Exercício

10/2013 - 01/2015 Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Programa de Monitoria na Disciplina de Técnica Dietética

10/2013 - 01/2015 Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Estágio Supervisionado em Unidades de Alimentação e Nutrição
Técnica Dietética
Trabalho de Conclusão de Curso I - Projeto (TCC 1)

Vínculo institucional
2008 - 2013 Vínculo: Professor do Quadro, Enquadramento Funcional: Professor do Quadro, Carga horária: 30
Atividades
03/2011 - 10/2013 Conselhos, Comissões e Consultoria, Conselho de Administração, .

Cargo ou função
Membro do Núcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Nutrição.

09/2010 - 10/2013 Direção e administração, Conselho de Administração, Coordenador de Atividades Complementares AACC.
Cargo ou função
Coordenador de atvidades complementares AACC do curso de Nutrição.

07/2009 - 10/2013 Conselhos, Comissões e Consultoria, Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão, .
Cargo ou função
Membro do Comitê de Ética e Pesquisa com Seres Humanos.

03/2009 - 10/2013 Ensino, Curso Sequencial de Gastronomia, Nível: Aperfeiçoamento
Disciplinas ministradas
Higiene e Segurança na Produção

10/2008 - 10/2013 Pesquisa e desenvolvimento , PPFA-Desenvolvimento de processos e produtos farmacêuticos e de alimentos, .
Linhas de pesquisa 
Processo, desenvolvimento e utilização de alimentos funcionais

08/2008 - 10/2013 Direção e administração, Conselho de Administração, Membro de Colegiado.

Universidade Federal do Piauí, UFPI, Brasil.

Fundação Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
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Cargo ou função
Membro do Colegiado do curso de Nutrição.

02/2008 - 10/2013 Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Educação Nutricional
Eventos Gastronômicos
Nutrição aplicada a enfermagem
Nutrição no Esporte
Pesquisa em Nutrição
Supervisão de Estágio em Administração das Unidades de Saúde Coletiva
Supervisão de Estágio em Unidade de Alimentação e Nutrição
Técnica Dietética I
Técnica Dietética II

03/2008 - 03/2008 Ensino, Curso Sequencial de Gastronomia, Nível: Aperfeiçoamento
Disciplinas ministradas
Higiene e Segurança na Produção

Vínculo institucional
2008 - 2010 Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Vice-coordenador, Carga horária: 5
Outras informações Vice--coordenadora do Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional

Vínculo institucional
2007 - 2007 Vínculo: Empregado, Enquadramento Funcional: Professor horista, Carga horária: 24
Atividades
04/2007 - 07/2007 Conselhos, Comissões e Consultoria, Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu, .

Cargo ou função
Membro do Sub-comitê de Ética e Pesquisa do Curso de Nutrição.

04/2007 - 07/2007 Conselhos, Comissões e Consultoria, REVI, .
Cargo ou função
Membro da Equipe Editorial da REVI-Revista de Estudos Vale do Iguaçu..

02/2007 - 07/2007 Ensino, Nutrição, Nível: Graduação
Disciplinas ministradas
Administração em Saúde Pública
Epidemiologia aplicada a nutrição
Ética e Legislação aplicada a Nutrição
Gastronomia Hospitalar
Introdução a Nutrição
Nutrição Humana I

Vínculo institucional
2005 - 2005 Vínculo: Responsável técnico, Enquadramento Funcional: Nutricionista, Carga horária: 15
Atividades
01/2005 - 08/2005 Serviços técnicos especializados .

Serviço realizado
Supervisão da distribuição de refeições,Planejamento de Cardápio, treinamento funcionários e elaboração manual de boas práticas.

Prefeitura Municipal de Blumenau, P/BLUMENAU, Brasil.

Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu, UNIGUAÇU, Brasil.

Restaurante Themish, RT, Brasil.
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Vínculo institucional
2007 - 2009 Vínculo: Consultoria científica, Enquadramento Funcional: Colaborador
Outras informações Consultora científica da Revista Arquivos de Ciências da Saúde da Unipar.

Vínculo institucional
2010 - 2010 Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Professor, Carga horária: 15
Outras informações Aula de pós-graduação com disciplina: Obesidade, Exercício Físico e Controle do Peso Corporal.

Vínculo institucional
2010 - 2010 Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: professor, Carga horária: 15
Outras informações Aula de pós-graduação com disciplina: Obesidade, Exercício Físico e Controle do Peso Corporal.

1. Fatores de Risco para aterosclerose relacionado ao nível de aptidão cardiorrespiratória em adolescentes.
Objetivo: Verificar a relação de diferentes níveis de aptidão cardiorrespiratória com fatores de risco para aterosclerose em
adolescentes do sexo masculino e feminino da cidade de São Mateus do Sul, Paraná..

2. Relação entre os níveis de atividade e aptidão física com o sistema imunológico de adolescentes.
Objetivo: O estudo tem com propósito verificar se altos índices de aptidão cardiorrespiratória estão relaciodados com um sistema
imunológico mais eficiente em adolescentes do sexo masculino e feminino da cidade de São Mateus do Sul, Paraná. 
Grande área: Ciências da Saúde

3. Critérios diagnósticos em nutrição
4. Processo, desenvolvimento e utilização de alimentos funcionais

Objetivo: Esta proposta atende a um grupo de pesquisa em secagem e em desenvolvimento de processos e produtos na área de
alimentos e medicamentos vinculados ao Departamento de Engenharia Química da Universidade Regional de Blumenau/FURB (SC).
A proposta contempla atividades de um projeto aprovado pela Chamada Pública para Pesquisa Universal CT&I FAPESC 03/2006. Os
estudos propostos com yacon são devido ao fato desta raiz apresentar alta concentração em inulina, um carboidrato com intenso
poder adoçante e baixo teor calórico. Esta raiz é considerada alimento nutracêutico, pois sua ingestão continuada esta associada à
diminuição dos níveis de açúcar no sangue, além de proporcionar rejuvenescimento epitelial e redução de problemas renais e
gastrintestinais. Por estas características funcionais, o cultivo da yacon está se tornando atrativo. No entanto, por ser uma raiz com
taxa de respiração de moderada a alta, apresenta níveis consideráveis de deterioração pós-colheita, dificultando o fornecimento ao
mercado. Como forma de ampliar a demanda, a desidratação da túbera mostra-se como uma alternativa para a conservação da
raiz, possibilitando sua comercialização e consumo na forma direta ou como ingrediente de outros produtos, já que a desidratação
promove a redução do conteúdo de água dificultando o crescimento microbiano e reduzindo a ocorrência de reações indesejáveis.
Deste modo, este projeto de pesquisa propõe o estudo de diferentes condições de secagem da yacon, visando o desenvolvimento
de um produto que apresente características nutracêuticas e comerciais desejáveis.. 
Grande área: Ciências da Saúde
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Nutrição / Subárea: Dietética.

5. Disfunções Metabólicas, Nutrição e Exercício

Universidade Paranaense, UNIPAR, Brasil.

Instituto Brasileiro de Pós-Graduação e Extensão, IPGEX, Brasil.

Instituto de Pós Graduação e Extensão, IPGEX, Brasil.

Linhas de pesquisa
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2018 - Atual Perfil alimentar, estado nutricional, parâmetros lipídicos e inflamatórios de crianças e adolescentes obesos submetidos a
treinamento físico aeróbio e intervalado de alta intensidade (HIIT).
Descrição: O projeto de pesquisa faz parte de um projeto Maior Intitulado: ?Efeito dos treinamentos intervalados de alta
intensidade (HIIT) combinado com treinamento resistido, treinamento aeróbio contínuo e polimorfismos genéticos sobre os fatores
de risco cardiovascular em crianças e adolescentes obesos. Apresenta característica multidisciplinar com a parceria dos Programas
de Pós-graduação de Educação Física (PPGEDF) e da Genética (PPG-GEN) da Universidade Federal do Paraná (UFPR), sob
Coordenação da Prof. Doutora Neiva Leite (Departamento de Educação Física). O objetivo do projeto será avaliar o consumo e
comportamento alimentar, estado nutricional, perfil lipídico e inflamatório de crianças e adolescentes obesos submetidos a
treinamento físico aeróbio e intervalado de alta intensidade (HIIT) e verificar se a prática de exercício físico, reduz as comorbidades
em crianças e adolescentes obesos, bem como exerce influência sobre o consumo e comportamento alimentar das crianças e
adolescentes obesos avaliados.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Neiva Leite - Integrante / Sandra Patricia Crispim - Integrante / Maiara
Cristina Tadiotto - Integrante / Patrícia Ribeiro Paes Corazza - Integrante / Thiago Augusto Biscouto - Integrante / Lupe Furtado
Alle - Integrante / Luciane Viater Tureck - Integrante.

2018 - Atual Qualidade de vida e habilidade culinárias de idosos praticantes de atividades aquáticas.
Descrição: Pesquisa de campo de caráter exploratório e abordagem quantitativa, que será realizada com idosos que praticam
atividade aquáticas no município de Curitiba, Paraná. A presente pesquisa tem por objetivo avaliar a qualidade de vida e as
habilidades culinárias de idosos praticantes de atividades aquáticas na capital paranaense.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Especialização: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Integrante / Caroline Opolski Medeiros -
Coordenador / Ana Lídia Costa Martins - Integrante / Kemelly Marcela Freitas Nunes Calao - Integrante / Cibele Pereira
Kopruszynski - Integrante.

2017 - 2018 Perfil alimentar e nutricional de crianças e adolescentes praticantes de exercício físico.
Descrição: A infância e a adolescência englobam uma etapa evolutiva que culmina todo o processo maturativo biopsicossocial do
indivíduo, e caracteriza-se por ser um período de elevada demanda nutricional e por esse motivo, a nutrição desempenha papel
fundamental no desenvolvimento do individuo. Vários fatores como renda familiar, sexo, idade, hábito de fumar e frequência no
consumo de bebidas alcoólicas, convivências sociais, alimentos consumidos fora de casa e disponibilidade de alimentos, podem
influenciar nas escolhas e hábitos alimentares sendo tanto preditores dos padrões dietéticos dos jovens, como determinantes
associados ao aumento de risco de desenvolvimento de doenças crônicas. Desta forma, melhor compreender os fatores que
influenciam na consolidação do padrão alimentar das crianças e adolescentes, bem como, na identificação da prevalência de fatores
de risco, torna-se prioridade, uma vez que pode contribuir para a elaboração de estratégias de promoção à saúde, com ações para
a manutenção e adoção de hábitos saudáveis que, incorporados na infância e adolescência, podem ser mantidos até a idade
adulta. O objetivo da presente pesquisa é avaliar a qualidade da dieta, consumo alimentar, conhecimento de nutrição e estado
nutricional de crianças e adolescentes praticantes de exercício físico e a partir do diagnóstico, propor ações de educação
nutricional. A pesquisa será realizada com crianças e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos, que praticam exercício físico.
Vale ressaltar que, conhecer, comparar e avaliar o tipo de alimentação consumida pelas crianças e adolescentes, pode fornecer
subsídios para a elaboração de estratégias de intervenção, além de poder auxiliar na prevenção de problemas de saúde,
relacionados com a alimentação.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Integrante / Caroline Opolski Medeiros -
Integrante / Mylena Sampaio Silvestrin - Integrante / Amanda Teruel Lima - Integrante / Arami Martinez Villar - Integrante.

Projetos de pesquisa
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2017 - Atual Estado nutricional, consumo alimentar e associação com fatores de risco cardiometabólicos de estudantes universitários da área da
saúde: um estudo de segmento.
Descrição: As últimas décadas têm representado um período de mudanças importantes nas condições de vida e de saúde da
população brasileira. A população está mais velha, com um padrão de trabalho e lazer modificado, além de ter promovido
profundas transformações na qualidade e quantidade dos alimentos ingeridos. Essas transformações, inter-relacionadas, têm
produzido um padrão de saúde e doença desafiador para os gestores da saúde pública, pela concomitância de rápidas transições
demográficas, nutricionais e epidemiológicas que se traduzem em um aumento das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT)
(WHO, 2003). Conforme os dados da pesquisa de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito
Telefônico ? Vigitel, realizado pelo Ministério da Saúde mais da metade da população brasileira adulta encontra-se com sobrepeso
e/ou obesidade sendo que 48% das mulheres adultas e 54,5% dos homens brasileiros encontram-se com sobrepeso e 18,2% das
mulheres e 16,5% dos homens respectivamente estão obesos. Além disso, estudo demonstrou que em Curitiba, a prevalência de
sobrepeso nas mulheres e homens adultos é respectivamente 47,7% e 59,4% e a obesidade 12,2% e 18,6% ou seja, mais da
metade da população adulta que reside em Curitiba encontra-se com excesso de peso (BRASIL, 2015a). Partindo da constatação de
que o sobrepeso/obesidade constitui na atualidade um problema de saúde pública global, pois predispõem o indivíduo a diversas
comorbidades incluindo as DCNT, pensar em estratégias de prevenção, combate do aumento do número de casos e de tratamento
é de suma importância para toda sociedade, pois a adoção de estratégias integradas e sustentáveis de prevenção e controle dessas
doenças, assentadas sobre seus principais fatores de risco modificáveis (atividade física e hábitos alimentares), contribuem para a
promoção da saúde em defesa de uma vida saudável. Tais resultados demonstram que as modificações dos padrões de saúde e
doença identificadas no país, podem ter como explicação a transição nutricional ocorrida nas últimas décadas, marcada por
mudanças no padrão alimentar e no estilo de vida (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; IBGE, 2010). Assim, melhor compreender os
fatores que influenciam na consolidação do padrão alimentar dos indivíduos, bem como, na identificação da prevalência de fatores
de risco, torna-se prioridade, uma vez que pode contribuir para a elaboração de estratégias de promoção à saúde. Neste contexto,
o presente estudo tem como objetivo verificar longitudinalmente (estudo de segmento), a associação entre o estado nutricional e o
consumo alimentar na ocorrência de fatores de risco cardiometabólicos em estudantes universitários da área da saúde da
Universidade Federal do Paraná, além de, verificar o comportamento em relação à prática do consumo alimentar de alimentos
saudáveis desses indivíduos.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Integrante / Arami Martinez Villar -
Integrante / Nayara de Melo Graciano - Integrante.

2016 - Atual Desenvolvimento e caracterização de produtos alimentícios.
Descrição: Os alimentos funcionais, segundo a Resolução n°18 de 30/04/99 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA,
1999) são todos alimentos ou ingredientes que, além das funções nutricionais básicas, quando consumidos como parte da dieta
usual, produzem efeitos metabólicos e/ou fisiológicos e/ou efeitos benéficos a saúde, além de serem seguros para consumo sem
supervisão médica. Os benefícios oferecidos pelos alimentos funcionais são determinados por classes favorecedoras da saúde, tais
como: fibras alimentares; oligossacarídeos; proteínas e peptídeos; vitaminas; antioxidantes; minerais; ácidos graxos
polinsaturados; isoflavonas e outros flavonóides; bactérias ácido-láticas; ente outros. Estes componentes ativos podem apresentar
resultados realmente positivos quando fazem parte da alimentação equilibrada. Nesse contexto o objetivo da presente pesquisa é
desenvolver e caracterizar produtos convencionais como: pães, biscoitos, bolos e iogurtes com alimentos/ingredientes funcionais,
com vistas a melhorar o perfil nutricional do produto, bem como, agregar benefícios a saúde do consumidor.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Christiane de Queiroz Pereira Pinto - Integrante / Claudia Carneiro Hecke
Krüger - Integrante / Vanessa Santos Eggea - Integrante / Mylena Sampaio Silvestrin - Integrante.

2016 - Atual Comportamento Ativo e Fatores de Risco de Estudantes Universitários: estudo de segmento
Descrição: Descrição: Evidências científicas demostram que mudança de comportamento combatendo os fatores de risco, em
especial a realização de exercício físico tem um papel relevante na prevenção de doenças cardiovasculares. O presente estudo tem
como foco verificar longitudinalmente (estudo de segmento), o comportamento sedentário ou ativo de adultos universitários e
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associar com fatores de risco. Além disso, investigaremos os mecanismos celulares e moleculares associados a esses fatores. Na
seção final será dedicada a verificação da mudança de comportamento e os efeitos agudos do exercício físico em marcadores
inflamatórios, do estresse oxidativo, e a função autonômica dos adultos envolvidos no projeto. Finalmente, nós fecharemos esta
seção investigando se houveram mudanças nas variáveis investigadas e sua associação com as propostas de mudança de
comportamento. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (10) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Anderson Zampier Ulbrich - Coordenador.
2015 - 2018 Qualidade nutricional, fitoquímica e tecnológica de frutos da sociobiodiversidade brasileira. Subprojeto: Qualidade nutricional,

fitoquímica e biológica do jaracatiá (Jacaratia spinosa (Aubl.) A. DC)
Descrição: O Jacaratia spinosa (Aubl) A.DC., conhecida como jaracatiá, é uma fruta nativa da Mata Atlântica, e de reconhecida
importância para o equilíbrio deste ecossistema e biodiversidade uma vez que, além de alimento pode ser um abrigo para outras
espécies. O aproveitamento do jaracatia e seus derivados induz uma possibilidade de retorno econômico, social e ambiental. Desta
forma, o presente sub projeto pretende avaliar a qualidade nutricional, fitoquímica e biológica da polpa, da casca e das sementes,
folhas e do caule do fruto, Jacaratia spinosa (Aubl) A.DC. O delineamento experimental envolverá a coleta dos frutos no estádio de
maturação verde maduro (coloração verde). Os frutos serão coletados em uma única coleta na Fazenda Bimini, localizada no Km7
da PR170, Rolândia PR e transportados até o laboratório em caixas de embalagens de PEAD. Os frutos serão divididos em 03 lotes
que serão armazenados à temperatura ambiente e analisados nos estádios: verde maduro (coloração verde); parcialmente maduro
(até 75 % da casca de coloração amarela/alaranjada); e maduro (100% da casca de coloração alaranjada). As análises envolverão
a análise física, físico-quimica, fitoquímicas e biológicas. Após análises físicas em quintuplicada, os frutos serão descascados e as
partes separadas (casca, sementes e polpa). Posteriormente serão realizadas as análises físico-químicas, com a fruta in natura,
para cada parte (casca, polpa, semente, folhas e caule). Para as análises fitoquímicas e biológicas a casca, polpa, semente, folhas e
caule serão congeladas e liofilizadas. Espera-se caracterizar o jaracatia por meio das análises nutricional, fitoquímica e biológica,
contribuindo para o conhecimento e aplicação do fruto, bem como oportunizar melhor exploração das propriedades do fruto e
definir melhores alternativas de produção e consumo. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Mestrado acadêmico: (1) / Doutorado: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Sila Mary Rodrigues Ferreira - Coordenador / Obdúlio Gomes Miguel - Integrante
/ Cristiane Fagundes - Integrante / Hellen Abreu - Integrante / Mariana Milani Perreira - Integrante.

2015 - 2018 Condições higiênico-sanitárias em food trucks e sua relação com a caracterização e conhecimento dos atores envolvidos na
manipulação e comercialização de alimentos.
Descrição: O presente projeto intitulado ?Condições higiênico-sanitárias em food trucks e sua relação com a caracterização e
conhecimento dos atores envolvidos na manipulação e comercialização de alimentos?, almeja caracterizar e avaliar o conhecimento
dos atores envolvidos na manipulação e comercialização de alimentos e avaliar os requisitos higiênico-sanitários em food trucks,
que participarem de eventos gastronômicos privados de rua na cidade de Curitiba ? PR, no ano de 2016. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Mestrado acadêmico: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Caroline Opolski Medeiros - Integrante / Lize Stangarlin Fiori - Coordenador /
Ana Lúcia Serafim - Integrante / Patricia Vitório Olmedo - Integrante / Francine Dardin - Integrante.

2015 - Atual Rotulagem alimentar e nutricional: a percepção e o conhecimento de consumidores e gestores brasileiros
Descrição: Conhecer e compreender as crenças e o conhecimento com relação a rotulagem nutricional e as alegações à saúde dos
produtos alimentícios é um fator importante na construção de estratégias de abordagens nutricionais educativas tanto a nível
individual, quanto coletivo. Contudo observa-se uma escassez de trabalhos nesta área. Desta forma o objetivo deste estudo será
identificar as crenças e o conhecimento de consumidores e gestores brasileiros referente à informação alimentar e nutricional de
alimentos comercializados na cidade de Curitiba e região metropolitana. O estudo será realizado nas dependências da Universidade
Federal do Paraná (UFPR), com estudantes, funcionários e visitantes da UFPR e com gestores dos Restaurantes Universitário da
instituição.. 
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Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Caroline Opolski Medeiros - Coordenador / GABRIELA MACEDO FRAIZ -
Integrante.

2012 - 2013 AVALIAÇÃO DA INFLUÊNCIA DA TELEVISÃO NA FORMAÇÃO DOS HÁBITOS ALIMENTARES E ESTADO NUTRICIONAL DE
ESCOLARES
Descrição: A idade escolar é considerada dos 7 aos 10 anos e caracteriza-se como um período de crescimento, com intenso
metabolismo. Recentes descobertas no campo nutricional relacionam hábitos alimentares com a incidência de doenças, fato que
está mudando os paradigmas dos consumidores e das indústrias de alimentos. Principalmente nos países desenvolvidos, é visível a
preocupação crescente com a alimentação e sua relação com saúde e longevidade, o que cria um grande mercado para alimentos
que possam beneficiar a saúde, denominados de funcionais. No entanto, diversos fatores influenciam o comportamento alimentar
infantil, como por exemplo, a TV, a qual é um meio de publicidade popular para produtos alimentícios e bebidas em todo o mundo.
Sendo que, os produtos frequentemente divulgados incluem cereais matinais, refrigerantes, petiscos com elevado teor de sal, fast
foods, alimentos esses que não produzem efeitos metabólicos e/ou fisiológicos e/ou efeitos benéficos a saúde. Desta forma, a
mídia televisiva tem sido causa de grande preocupação, devido a sua influência sobre os hábitos alimentares e sua associação com
o sobrepeso, pois a criança que passa muitas horas assistindo televisão gasta menos calorias, além de desenvolver preferências
pelos alimentos anunciados, o que leva a um maior consumo de energia na dieta e um consumo de alimentos de baixa qualidade.
O objetivo do estudo é verificar a influência da mídia televisiva na construção das preferências e hábitos alimentares, bem como
sua relação com o estado nutricional de escolares. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de abordagem
quantitativa, de natureza analítica-descritiva, com delineamento transversal. A coleta de dados para o presente estudo será
realizada em uma escola municipal de ensino fundamental, localizada na cidade de Blumenau e participarão da pesquisa 108 alunos
na faixa etária de 9 a 10 anos, matriculados no 3º e 4º ano do ensino fundamental do período matutino e vespertino do ano de
2012. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Talita Lorrimier Rajai - Integrante.
Financiador(es): Fundação Universidade Regional de Blumenau - Bolsa.

2010 - 2010 Caracterização físico-química, nutricional e sensorial da batata yacon desidratada ao longo da vida de prateleira.
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Bruna Roberta da Silva - Integrante.
2010 - 2010 Estudo da vida de prateleira da batata yacon desidratada- ?chips?.

Descrição: Projeto Pipe artigo 170. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Aline Corrêa da Silva - Integrante.
2009 - 2010 Agregação de valor ao produto na desidratação de yacon.

Descrição: Esta proposta atende a um grupo de pesquisa em secagem e em desenvolvimento de processos e produtos na área de
alimentos e medicamentos vinculados ao Departamento de Engenharia Química da Universidade Regional de Blumenau/FURB (SC).
A proposta contempla atividades de um projeto aprovado pela Chamada Pública para Pesquisa Universal CT&I FAPESC 03/2006,
cuja verba teve sua liberação apenas no último trimestre de 2008. Os estudos propostos com yacon são devido ao fato desta raiz
apresentar alta concentração em inulina, um carboidrato com intenso poder adoçante e baixo teor calórico. Esta raiz é considerada
alimento nutracêutico, pois sua ingestão continuada esta associada à diminuição dos níveis de açúcar no sangue, além de
proporcionar rejuvenescimento epitelial e redução de problemas renais e gastrintestinais. Por estas características funcionais, o
cultivo da yacon está se tornando atrativo. No entanto, por ser uma raiz com taxa de respiração de moderada a alta, apresenta
níveis consideráveis de deterioração pós-colheita, dificultando o fornecimento ao mercado. Como forma de ampliar a demanda, a
desidratação da túbera mostra-se como uma alternativa para a conservação da raiz, possibilitando sua comercialização e consumo
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na forma direta ou como ingrediente de outros produtos, já que a desidratação promove a redução do conteúdo de água
dificultando o crescimento microbiano e reduzindo a ocorrência de reações indesejáveis. Deste modo, este projeto de pesquisa
propõe o estudo de diferentes condições de secagem da yacon, visando o desenvolvimento de um produto que apresente
características nutracêuticas e comerciais desejáveis.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Coordenador / José Alexandre Borges Valle -
Integrante / Savio Leandro Bertoli - Integrante.

2009 - 2010 Edital PROPEX 03/2008 (Edital Interno de Apoio à Pesquisa e Extensão) - Aplicação e análise do efeito de infusão padrão de chá de
yacon no controle glicêmico e na hipertensão arterial.
Descrição: Estudar possíveis alterações na pressão arterial e na glicemia de portadores de diabetes tipo 2 com a utilização do yacon
na forma de infusão de chá padrão.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Flavia Busch Gorz - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Coordenador
/ José Alexandre Borges Valle - Integrante / Savio Leandro Bertoli - Integrante.
Financiador(es): Fundação Universidade Regional de Blumenau - Auxílio financeiro.

2009 - 2010 EDITAL FFM 01/2009 - Desenvolvimento de processos e produtos com características funcionais a base de soja e yacon.
Descrição: Este projeto em parceria com a empresa Soja Mania atende a um grupo de pesquisa em processos de transferência de
calor e em desenvolvimento de processos e produtos na área de alimentos e medicamentos vinculados ao Departamento de
Engenharia Química e ao curso de Nutrição da Universidade Regional de Blumenau/FURB (SC). A proposta surge do interesse da
empresa parceira em ampliar o portfólio de produtos a base de soja, agregando matérias primas com propriedades funcionais. Para
tanto o grupo propõe a introdução de farinha de yacon aos novos produtos da empresa devido a crescente preocupação com a
manutenção da saúde e a prevenção das doenças associadas a uma ingestão adequada das fibras alimentares por parte dos
profissionais de saúde, e também por uma parcela da população atenta às informações que, já há algum tempo, vem sendo
veiculadas na mídia. A yacon se desta entre os alimentos funcionais pela elevada concentração de frutooligosacarídeos que
desempenham diversas funções fisiológicas no organismo como a alteração do trânsito intestinal, promovendo a prevenção de
câncer de cólon, redução do colesterol plasmático e da hipertrigliceridemia, dentre outros benefícios.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Flavia Busch Gorz - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Integrante /
José Alexandre Borges Valle - Coordenador / Savio Leandro Bertoli - Integrante.
Financiador(es): Fundação Fritz Muller - Auxílio financeiro.

2009 - 2010 Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde Pet-Saúde.
Descrição: A FURB desenvolve atividades de estágio, pesquisa e extensão com a SEMUS de Blumenau desde 1994, nos seus
diferentes cursos. Em 2008, em estreita parceria com a SEMUS, aprovou o projeto PRÓ-SAÚDE através do Edital SGTES/MS nº
13/2007 com objetivo de integrar e qualificar, no sentido das políticas públicas nacionalmente instituídas para a atenção básica, as
atividades de formação de profissionais de nível superior integradas aos serviços de atenção à saúde, oferecidos à população da
região de Blumenau. As atividades do projeto PET-SAÚDE serão desenvolvidas de forma integrada ao PRÓ-SAÚDE, no que se refere
aos seus objetivos, aplicação dos resultados de pesquisas, unidades de saúde, pessoal e recursos alocados. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / João Luiz Gurgel Calvet da Silveira - Integrante / Karla Ferreira Rodrigues -
Integrante / José Francisco Gontan Albiero - Integrante / Sônia Maria dos Santos - Integrante / Maria Helena dos Santos -
Integrante / Ernani Tiaraju de Santa Helena - Coordenador / Nevoni Goretti Damo - Integrante / Vilma Margarete Simão -
Integrante / Felipe Sparrenberger - Integrante / Cláudia Regina Lima Duarte da Silva - Integrante.

2008 - 2009 Associação do consumo alimentar, composição corporal e estado nutricional de adolescentes da rede publica de ensino da cidade
de Blumenau-SC.
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 
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Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Graciella Chiarelli - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Amparo à Pesquisa e Inovação do Estado de Santa Catarina - Auxílio financeiro.

2008 - 2009 Perfil Alimentar de portadoras de câncer de mama residentes no Médio Vale do Itajaí (SC).
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Coordenador / Nathalie Wosniak - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Amparo à Pesquisa e Inovação do Estado de Santa Catarina - Auxílio financeiro.

2017 - Atual Esporte na promoção da vida ativa e saudável
Descrição: rojeto de extensão atenderá crianças e adolescentes com idades entre 7 a 17 anos, de escolas públicas e privadas,
regularmente matriculador, da cidade de Curitiba, PR, que realizarão aulas de futebol de campo. Ademais, os pais ou responsáveis
dos alunos serão estimulados a realizarem caminhadas na intensidade preferida ao redor do campo de fubetol, proporcionando
aumento de atividades físicas.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (4) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Coordenador.
2015 - Atual PRESERVAÇÃO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA : UMA ESTRATÉGIA PARA ENFRENTAR A OBESIDADE

Descrição: MELLITUS, SENDO QUE AMBOS PODEM ESTAR RELACIONADOS À OBESIDADE COMO FATOR DESENCADEANTE. O
AUMENTO DOS GASTOS COM SAÚDE DEVIDO AOS INVESTIMENTOS NECESSÁRIOS PARA O TRATAMENTO DESTAS DOENÇAS,
CONHECIDAS COMO CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS, TEM EXIGIDO ESFORÇOS PARA MEDIDAS DE RACIONALIZAÇÃO DE
GASTOS NA ÁREA DE SAÚDE PÚBLICA E ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO. O SISTEMA DE SAÚDE BRASILEIRO ATRIBUIU AOS
GASTOS COM AS DOENÇAS CRÔNICAS UMA SOMA DE 20 BILHÕES DE REAIS NO ANO DE 2012. NESSE CONTEXTO, ESTRATÉGIAS
DE PROMOÇÃO DA SAÚDE ADQUIRIRAM UM RELEVANTE PAPEL NA INDICAÇÃO DE FATORES DETERMINANTES DA SAÚDE E NO
ENTENDIMENTO DE COMO INTERAGIR COM ESTES FATORES PARA MELHORAR A SAÚDE DA POPULAÇÃO. ATIVIDADE FÍSICA
REGULAR E PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, COM FOCO NA PREVENÇÃO DA OBESIDADE, SÃO ESTRATÉGIAS DE
PREVENÇÃO RECONHECIDAS E RECOMENDADAS PELA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE. O PROJETO ACONTECERÁ NO BRASIL
ENTRE 2013 E 2016 COM ATIVIDADES PRINCIPALMENTE CONCENTRADAS NO PERÍODO DA COPA E DAS OLIMPÍADAS,
CONSIDERANDO QUE OS REFERIDOS EVENTOS ATRAIRÃO UM GRANDE NÚMERO DE TURISTAS DO MUNDO TODO E PERMITIRÃO
DIVULGAÇÃO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA NO PAÍS E FORA DELE. O FOCO DO PROJETO SERÁ A DIVULGAÇÃO E
FORTALECIMENTO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA, ALÉM DO INCENTIVO À PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA PARA
COMBATER DE FORMA SUSTENTÁVEL A OBESIDADE E DOENÇAS ASSOCIADAS COMO O DIABETES, HIPERTENSÃO E DOENÇAS
CARDIOVASCULARES. 
Situação: Em andamento; Natureza: Extensão. 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Regina Maria Vilela - Coordenador / Deise Regina Baptista Mendoça - Integrante
/ Cláudia Seely Rocco - Integrante / Giane Sprada Mira - Integrante / Cristiane Schuler Monteiro - Integrante / Maria Eliana
Madalozzo Shieferdecker - Integrante / Paola Sinibaldi - Integrante / Márcia Aurelina de Oliveira Alves - Integrante / Maria Emília
Daudt von der Heyde - Integrante / Angélica Aparecida Maurício - Integrante / Maira Botelho Perotto - Integrante / Tácito Pessoa
de Souza Júnior - Integrante / Rubia Carla Formighieri Giordani - Integrante.

2013 - 2013 NUTRIESPORTE? Acompanhamento Nutricional em Esportes de Alto Rendimento
Descrição: A prática de atividades esportivas pode proporcionar benefícios à composição corporal, à saúde e à qualidade de vida.
No entanto, o esporte competitivo nem sempre representa sinônimo de equilíbrio no organismo. Alterações fisiológicas e desgastes
nutricionais gerados pelo esforço físico podem conduzir o atleta ao limiar da saúde e da doença, se não houver a compensação
adequada desses eventos (ADA et al., 2001). O processo de treinamento físico pode ser entendido como um ciclo de períodos de

Projetos de extensão
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estímulos seguido de períodos de recuperação que se alteram visando gerar alguma adaptação no organismo e a nutrição
adequada constitui a base para o desempenho físico desejado (HIRSHBRUCH; CARVALHO, 2008). Há uma importante relação entre
a nutrição e a prática de exercício físico, visto que a capacidade de rendimento do organismo melhora com a ingestão equilibrada
de todos os nutrientes, sejam eles carboidratos, lipídios, proteínas, vitaminas e minerais. Sabe-se que hábitos alimentares
adequados, mantidos por meio de uma dieta equilibrada, podem beneficiar amplamente os indivíduos fisicamente ativos,
mostrando a importância de se conhecer sua alimentação. Dessa forma, a nutrição desempenha papel primordial de fornecer a
energia necessária para o trabalho biológico realizado durante o treinamento físico, além de nutrientes que aperfeiçoem a obtenção
e utilização desta energia (COHEN, 2008; ROSSI et al., 2011) O objetivo do presente projeto é aplicar recomendações nutricionais
gerais e específicas, individuais e em grupo, para atletas das modalidades de atletismo, handebol e voleibol de Blumenau/ SC.
Serão realizadas com todos os atletas a avaliação do estado nutricional através de medidas de avaliação antropométrica, ingestão
alimentar e exames bioquímicos, além de se acompanhar e avaliar as práticas de ingestão e reposição hidroeletrolítica. Para avaliar
o estado nutricional serão coletadas medidas antropométricas, tais como: massa corporal atual, estatura, circunferência da ci. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Luciane Coutinho de Azevedo Campanella - Integrante / Jehnifer Dorn -
Integrante / Carlos Roberto de Oliveira Nunes - Coordenador.

2012 - 2012 NUTRIESPORTE? Acompanhamento Nutricional em Esportes de Alto Rendimento
Descrição: A prática de atividades esportivas pode proporcionar benefícios à composição corporal, à saúde e à qualidade de vida.
No entanto, o esporte competitivo nem sempre representa sinônimo de equilíbrio no organismo. Alterações fisiológicas e desgastes
nutricionais gerados pelo esforço físico podem conduzir o atleta ao limiar da saúde e da doença, se não houver a compensação
adequada desses eventos (ADA et al., 2001). O processo de treinamento físico pode ser entendido como um ciclo de períodos de
estímulos seguido de períodos de recuperação que se alteram visando gerar alguma adaptação no organismo e a nutrição
adequada constitui a base para o desempenho físico desejado (HIRSHBRUCH; CARVALHO, 2008). Há uma importante relação entre
a nutrição e a prática de exercício físico, visto que a capacidade de rendimento do organismo melhora com a ingestão equilibrada
de todos os nutrientes, sejam eles carboidratos, lipídios, proteínas, vitaminas e minerais. Sabe-se que hábitos alimentares
adequados, mantidos por meio de uma dieta equilibrada, podem beneficiar amplamente os indivíduos fisicamente ativos,
mostrando a importância de se conhecer sua alimentação. Dessa forma, a nutrição desempenha papel primordial de fornecer a
energia necessária para o trabalho biológico realizado durante o treinamento físico, além de nutrientes que aperfeiçoem a obtenção
e utilização desta energia (COHEN, 2008; ROSSI et al., 2011) O objetivo do presente projeto é aplicar recomendações nutricionais
gerais e específicas, individuais e em grupo, para atletas das modalidades de atletismo, handebol e voleibol de Blumenau/ SC.
Serão realizadas com todos os atletas a avaliação do estado nutricional através de medidas de avaliação antropométrica, ingestão
alimentar e exames bioquímicos, além de se acompanhar e avaliar as práticas de ingestão e reposição hidroeletrolítica. Para avaliar
o estado nutricional serão coletadas medidas antropométricas, tais como: massa corporal atual, estatura, circunferência da ci. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) . 

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Luciane Coutinho de Azevedo Campanella - Integrante / Jehnifer Dorn -
Integrante / Carlos Roberto de Oliveira Nunes - Coordenador.
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BERTIN, R. L.; VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cláudia Sant; ROCHA, E. R. P.. Gastronomia na elaboração de uma dieta saudável baseado no aproveitamento total dos alimentos do
5ºbatalhão de Engenharia de Combate Blindado de Porto União-SC.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

11. ANA, Lina Cláudia Sant; VENTURI, Ivonilce; LATTA, M. T. D.; BERTIN, R. L.. Avaliação do consumo alimentar de nutrizes e sua relação com os mitos na lactação.. 2007. Unidade
de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

12. ANA, Lina Cláudia Sant; VENTURI, Ivonilce; BERTIN, R. L.; ROCHA, E. R. P.. Avaliação do consumo alimentar e do estado nutricional de gestantes do município de Rio Azul-Pr..
2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

13. VENTURI, Ivonilce; BERTIN, R. L.; ANA, Lina Cláudia Sant; MARTINS, I. C.. Avaliação do consumo de guloseimas e do estadp nutricional dos acadêmicos do curso de nutrição da
Uniguaçu.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

14. ROCHA, E. R. P.; BERTIN, R. L.; SALGUEIROSA, F. M.; KRELLING, I. G.. O consumo dos macronutrientes e gasto enrgético em jogadores de futebol de campo do time do Iguaçu
de União da Vitória-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

15. VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cláudia Sant; BERTIN, R. L.; SUARETZ, N.. Avaliação do consumo alimentar de um portador de fenilcetonúria na cidade de Irati-Pr.. 2007. Unidade
de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

16. VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cláudia Sant; SUARETZ, N.; BERTIN, R. L.. Avaliação da modificação nos hábitos alimentares pré e pós cirurgia bariátrica em indivíduos de União da
Vitória-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

17. ROCHA, E. R. P.; ANA, Lina Cláudia Sant; LATTA, M. T. D.; BERTIN, R. L.. Incidência de contipação intestinal em estudantes universitários.. 2007. Unidade de Ensino Superior
Vale do Iguaçu.

18. VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cláudia Sant; ROCHA, E. R. P.; BERTIN, R. L.. Realização de dietas da moda por adolescentes de escolas públicas e particulares de segundo grau..
2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

19. VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cláudia Sant; SUARETZ, N.; BERTIN, R. L.. Relação do estado nutricional, doenças, uso de medicamentos e números de consultas de idosos que
frequentam um posto de saúde do município de Porto Vitória-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

20. VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cláudia Sant; BERTIN, R. L.; CAPELETI, E.. Verificação da adequação do valor calórico, dos macronutrientes, sódio, fibra e gordura das refeições
servidas aos trabalhadores de uma indústria de Paula Freitas-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

21. VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cláudia Sant; SUARETZ, N.; BERTIN, R. L.. Consumo alimentar de mulheres no período da TPM em universitárias de nutrição da Unidade de Ensino
Superior Vale do Iguaçu.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

22. VENTURI, Ivonilce; BERTIN, R. L.; ANA, Lina Cláudia Sant; SOUSA, A. V. E.. Verificar a influência do uso de prótese dentária total no consumo alimentar e estado nutricional de
indivíduos moradores de um bairro do município de São Mateus do Sul-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguaçu.

23. CREMA, E.; ANA, Lina Cláudia Sant; BERTIN, R. L.; MARTINS, I. C.. Importância da permanência da cultura alimentar ucraniana em Irati-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior
Vale do Iguaçu.

1. 8 Meeting Brasileiro de Nutrição Esportiva. 2019. (Encontro).
2. ?Consulta técnica da Anvisa-Nova Rotulagem Nutricional de Alimentos para o Brasil?.. 2018. (Outra).
3. ?III Encontro dos Coordenadores e Supervisores de Estágio dos Cursos de Nutrição no Paraná? c. 2018. (Encontro).
4. 10ª SIEPE ? SEMANA INTEGRADA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO d.Esporte na promoção da vida ativa e saudável.. 2018. (Outra).
5. 2° Simpósio Paranaense de Comitês de Ética em Pesquisa. 2017. (Simpósio).
6. 9ª SIEPE ? SEMANA INTEGRADA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO. 2017. (Outra).
7. A gente tem fome do quê? Múltiplos olhares para Ciência da Nutrição.. 2017. (Outra).
8. ?Feira de Cursos e Profissões do Curso de Nutrição?,. Feira de Cursos e Profissões do Curso de Nutrição. 2016. (Feira).
9. Ciclo de Debates ? Os desafios na produção de refeições e da compra de produtos da agricultura familiar no âmbito do PNAE?,. 2016. (Outra).
10. Ciclo de Debates ? Repensando nossas Relações como e com Sujeitos. 2016. (Encontro).
11. Journal Club: métodos e interpretação do consumo alimentar de populações. 2016. (Outra).
12. Organização Curricular na Perspectiva Freireana. 2016. (Simpósio).
13. XII Congresso Internacional de Nutrição Funcional. 2016. (Congresso).
14. 13 Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição. Poster. 2015. (Congresso).

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras

http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390
http://lattes.cnpq.br/1327630440941390


/

15. III Oficina de Alimentação e Nutrição: Redação de Artigos Científicos. 2015. (Oficina).
16. IX Congresso Internacional de Nutrição Esportiva Funcional e Nutrição Clínica Funcional. 2013. (Congresso).
17. Seminário de Docência Superior. 2013. (Seminário).
18. 16th World Congress of Food Science and Technology - IUFoST. 2012. (Congresso).
19. II Jornada Catarinense de Nutrição Clínica Funcional. 2012. (Outra).
20. 9 Simpósio Latino Americano de Ciência de Alimentos e Qualidade de Vida: Saúde, Meio Ambiente e Sustentabilidade..Determinação da atividade antioxidante e conteúdo de

Fenólicos Totais da Sarcocornia ambigua (erva-de-sal) in natura e desidratada.. 2011. (Simpósio).
21. Encontro de Educação Alimentar e Nutricional. 2011. (Encontro).
22. V semana Acadêmica de Nutrição e II Mostra Científica de Nutrição. 2011. (Outra).
23. 3 Simpósio de Segurança Alimentar.Influência da televisão nos Hábitos Alimentares e Estado Nutricional de Escolares da Cidade de Blumenau/SC. 2010. (Simpósio).
24. 4th International Congress on Bioprocess in Food Industries, X Southern Regional Meeting on Food Science and Technology. Elaboração e análise nutricional e sensorial de sequilho

com farinha de casca de maracujá isento de sacarose e glúten. 2010. (Congresso).
25. 10 Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição-Sban. 2009. (Congresso).
26. 2 Seminário Pró-Saúde: Formação profissional e Integração Curricular na área da Saúde.Perfil Nutricional de Úsuários de uma Unidade de Saúde da Cidade de Blumenau-SC. 2009.

(Seminário).
27. 1° Seminario de Politica de Segurança Alimentar e Nutricional. 2008. (Seminário).
28. 4 Fórum Nacional de Nutrição. 2008. (Outra).
29. 9 Congresso Internacional de Nutrição, Longevidade e Qualidade de Vida.. 2008. (Congresso).
30. Encontro dos Nutricionistas Do Vale do Itajaí.. 2008. (Encontro).
31. III Semana Acadêmica de Nutrição - Saúde em Movimento.. 2008. (Outra).
32. I Jornada sobre Tabelas de Composição de Alimentos e Cálculo Informatizado de Dietas.. 2008. (Outra).
33. 6º Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde. Consumo alimentar e estado nutricional de adolescentes da rede pública de ensino.. 2007. (Congresso).
34. 8º Congresso Brasileiro de Saúde Coletiva e 11º Congresso mundial de Saúde Pública. 8º Congresso Brasileiro de Saúde Coletiva e 11º Congresso mundial de Saúde Pública. 2006.

(Congresso).
35. Somos o que Comemos ou Comemos o que Somos ?. 2006. (Outra).
36. Uma Iniciativa para o Combate à Desnutrição e Obesidade de Crianças de 0 a 6 anos.. 2006. (Outra).
37. 8º Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição. Associação do perímetro da cintura em mulheres adultas de diferentes faixas etárias, com percentual de

gordura e IMC.. 2005. (Congresso).
38. Alimentação e Nutrição na Era Pós Genoma. 8º Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Nutrição - SBAN. 2005. (Congresso).
39. Controle Higiênico Sanitário De Alimentos Prontos para Consumo - ANVISA - RDC 216. 2005. (Outra).
40. 1º Ciclo De Palestras em Segurança Alimentar: controle de qualidade de alimentos. 2004. (Outra).
41. A Reforma do Sistema Hospitalar Brasileiro. 2004. (Seminário).
42. III Congresso da Sociedade Brasileira de Nutrição Clínica. III Congresso da Sociedade Brasileira de Nutrição Clínica. 2004. (Congresso).
43. Palestra sobre Alimentação Hospitalar: Reflexões e Perspectivas para o trabalho em Equipe. 2004. (Outra).
44. IV Congresso Internacional de Nutrição, Longevidade & Qualidade de Vida.Curso Nutrição Esportiva: Treinamento de Força na Promoção da Saúde e Longevidade. 2003. (Outra).
45. IV congresso Internacional de Nutrição, Longevidade e Qualidade de Vida. IV congresso Internacional de Nutrição, Longevidade e Qualidade de Vida. 2003. (Congresso).
46. Boas Práticas de Higiene e Conservação de Produtos.Boas Práticas de Higiene e Conservação de Produtos. 2002. (Outra).
47. I Congresso Sul Brasileiro de Terapia Nutricional Enteral e Parenteral. I Congresso Sul Brasileiro de Terapia Nutricional Enteral e Parenteral. 2002. (Congresso).
48. Jopef.Nutrição: Exercício Físico e Controle de Peso Corporal. 2002. (Outra).
49. Vida Saudável.Higiene doa Alimentos/Sanitização. 2002. (Outra).
50. Desnutrição Hospitalar.Desnutrição Hospitalar. 2001. (Outra).
51. Interpretação clínica de exames laboratoriais e avaliação nutricional.Interpretação clínica de exames laboratoriais e avaliação nutricional. 2001. (Outra).
52. IV Curso de Multiplicadores Interdisciplinares do Aleitamento Materno - Universidade Amiga da Amamentação.IV Curso de Multiplicadores Interdisciplinares do Aleitamento Materno

- Universidade Amiga da Amamentação. 2001. (Outra).
53. Obesidade mórbida.Obesidade Mórbida. 2001. (Outra).
54. XXIV Curso de nutrição Parenteral e Enteral/ 17º Simpósio Internacional/ III Fórum Paulista de Pesquisa de Nutrição clínica e experimental/ Jornada Brasil-Holanda de Nutrição

Clínica.XXIV Curso de nutrição Parenteral e Enteral/ 17º Simpósio Internacional/ III Fórum Paulista de Pesquisa de Nutrição clínica e experimental/ Jornada Brasil-Holanda de
Nutrição Clínica. 2001. (Simpósio).
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1. RABITO, E. I. ; BERTIN, R. L. ; MEDEIROS, C. O. . CURSOS E PROFISSÕES. UMA FEIRA DE IDEIAS PARA O SEU FUTURO. 2015. .
2. BERTIN, R. L.. XI Seminário de Apresentação de Trabalhos de Conclusão de Curso -Nutrição/UFPR. 2015. (Outro).
3. BERTIN, R. L.; BUSARELLO, Lais . IV SANUT - SEMANA ACADÊMICA DE NUTRIÇÃO E I MOSTRA CIENTÍFICA. 2009. (Outro).
4. LANG, Regina Maria Ferreira ; BITTAR, Silvia Maria ; CHAVES, Ana Lúcia Bonilla ; BERTIN, R. L. ; PISTORI, Mary Evelyn ; CACHEL, Elaine Cristina ; MONADESE, Natasha .

Alimentação Saúdável Adote esta Prática. 2006. (Outro).
5. BERTIN, R. L.. II Feira de cursos PUC/PR. 2000. (Exposição).

1. Ananda Cabral. ÍNDICE DE QUALIDADE DA DIETA E ASSOCIAÇÃO A FATORES PREDISPONENTES Á DOENÇAS CARDIOVASCULARES EM ADOLESCENTES. Início: 2015. Trabalho de
Conclusão de Curso (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. (Orientador).

2. Brenda Macedo Quaresma e Iasmine de Melo Barbosa Sousa. AVALIAÇÃO DO EQUILÍBRIO HÍDRICO E CONHECIMENTO DAS PRÁTICAS DE HIDRATAÇÃO DE ATLETAS DE FUTSAL
FEMININO DO ESTADO DO PIAUÍ, EM SEÇÕES CONSECUTIVAS DE TREINAMENTO. Início: 2014. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal
do Piauí. (Orientador).

1. Gabriela Gracie. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitários: diagnóstico inicial.. Início: 2019. Iniciação científica (Graduando em Nutrição) - Universidade Federal do
Paraná. (Orientador).

2. Nathália Manfron. Associação do perfil nutricional e consumo alimentar aos fatores de risco cardiometabólicos: diagnóstico inicial.. Início: 2019. Iniciação científica (Graduando em
Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. (Orientador).

3. Arami Martínez Villar. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitários: diagnóstico inicial.. Início: 2017. Iniciação científica (Graduando em Nutrição) - Universidade
Federal do Paraná. (Orientador).

4. Nayara de Melo Graciano. Associação do perfil nutricional e consumo alimentar aos fatores de risco cardiometabólicos: diagnóstico inicial. Início: 2017. Iniciação científica
(Graduando em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. (Orientador).

1. NATHÁLIA SIMÕES MANFRON BARROS. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. Início: 2019. Orientação de outra natureza. Universidade Federal do Paraná. (Orientador).
2. NATÁLIA PEZZI FICH. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. Início: 2019. Orientação de outra natureza. Universidade Federal do Paraná. (Orientador).
3. Thainá Iubel Carneiro. Programa de Voluntariado Acadêmico / PVA. Início: 2016. Orientação de outra natureza. Universidade Federal do Paraná. (Orientador).
4. Sintia Zabandjala Jose Barbosa. Programa de Voluntariado Acadêmico / PVA. Início: 2016. Orientação de outra natureza. Universidade Federal do Paraná. (Orientador).

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras

Orientações

Orientações e supervisões em andamento

Trabalho de conclusão de curso de graduação

Iniciação científica

Orientações de outra natureza

Orientações e supervisões concluídas
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1. Luciana Gibbert. CARACTERIZAÇÃO FÍSICO-QUÍMICA, POTENCIAL ANTIOXIDANTE, E TOXICIDADE PRELIMINAR DO JAMBO VERMELHO (Syzygium malaccense (L.) MERR. & L.M.
PERRY). 2017. Dissertação (Mestrado em SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Paraná, . Coorientador: Renata Labronici Bertin.

2. AIANE BENEVIDE SERENO. CARACTERIZAÇÃO FÍSICO-QUÍMICA E POTENCIAL ANTIOXIDANTE DO MANÁ-CUBIU (Solanum sessiliflorum Dunal) CULTIVADO NA MATA ATLÂNTICA
DO ESTADO DO PARANÁ. 2017. Dissertação (Mestrado em SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Paraná, . Coorientador: Renata Labronici Bertin.

1. Igor Medeiros. CONSUMO ENERGÉTICO E PROTEICO DE FISICULTURISTAS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA. 2019. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) -
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

2. ANA LIDIA DA COSTA MARTINS. HABILIDADES CULINÁRIAS DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADES AQUÁTICAS. 2018. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

3. Alícia Durski. DA INDUSTRIALIZADA À ARTESANAL: UM COMPARATIVO ENTRE AS CERVEJAS DO MERCADO. 2018. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) -
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

4. Juliana de Lima da Paz. POTENCIAL ANTIOXIDANTE ESTABILIDADE DE COMPOSTOS BIOATIVOS DE SUCOS INDUSTRIALIZADOS MISTOS DE COLORAÇÃO AMARELA E VERDE.
2018. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

5. Amanda Galvão. Perfil Alimentar e nutricional de pacientes com insufic~encia cardíaca (IC) participantes de um programa de reabilitação.. 2017. Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

6. VANESSA SANTOS EGGEA. DESENVOLVIMENTO E ACEITABILIDADE DE BOLO DE CHOCOLATE ACRESCIDO DE FARINHA DE MANÁ-CUBIU (Solanum sessiliflorum Dunal). 2017.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

7. MYLENA SAMPAIO SILVESTRIN. JAMBO VERMELHO (Syzygium malaccense(L.) Merr. & L.M. Perry), PROPRIEDADES NUTRICIONAIS, FARMACOLÓGICAS E FUNCIONAIS DA
ESPÉCIE: UMA REVISÃO.. 2017. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

8. Arami Martínez Villar. ESTADO NUTRICIONAL E PERFIL ALIMENTAR DE ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS DA ÁREA DA SAÚDE DE UMA INSTITUIÇÃO PÚBLICA DE ENSINO: UM
ESTUDO PILOTO. 2017. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

9. Adriana Paula Gorck. AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL E HÁBITOS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES DA REDE PÚBLICA DE ENSINO DA CIDADE DE BRUSQUE - SC.. 2013.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

10. Anna Victoria Germer e Ana Christina Penteado Guerra. ESTUDO DAS RELAÇÕES ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL, A PERCEPÇÃO DA IMAGEM CORPORAL, O COMPORTAMENTO
ALIMENTAR EM. 2013. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

11. Bárbara Nicole Schulze e Caroliny Schultz. EFEITO DA SUPLEMENTAÇÃO DE ÓLEO DE CÁRTAMO SOBRE O PESO CORPORAL E PERFIL LIPÍDICO DE MULHERES COM EXCESSO DE
PESO PRATICANTES DE EXERCÍCIO FÍSICO. 2013. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

12. Cristiane Suelen Duarte Cassiano. PERFIL PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS EGRESSOS DA UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU.. 2013. Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

13. Camila Gabriela Deschamps e Patricia Cristina Treuk Mendes. AVALIAÇÃO DAS PRÁTICAS DE SUSTENTABILIDADE EM UMA UNIDADE PRODUTORA DE REFEIÇÕES (UPR) DE UM
HOTEL FAZENDA NA CIDADE DE GASPAR/SC: UM ESTUDO DE CASO. 2013. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de
Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

14. Paula Manoela NienKoetter da Silva. Avaliação da Influência da televisão na formação dos hábitos alimentares e estado nutricional de escolares. 2012. Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

15. Caroline Spiess. Desenvolvimento de barra alimentícia salgada a base de soja.. 2012. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional
de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

16. Anne Caroline Cremer. Utilização de uma massa de grãos de soja para produção de nhoque com carcaterísticas funcionais.. 2011. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

17. Itamara Kureck. Caractareização de pães elaborados com farinha de casca de maracujá com diferentes teores de pectina.. 2011. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

18. Barbara Gauche. efeito Hipocolesterolêmico do Amaranto (Amaranto cruentus) em indivíduos portadores de dislipidemias.. 2011. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

19. Monalisa Thais Martins e Natahlia Cristina Zonta. Importância do profissional nutricionista na atenção básica de saúde da Cidade de Blumenau-SC: Percepções de usuários. 2011.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

20. Kethlin Schakowosky. Autopercepção da Imagem Corporal e Avaliação do Estado Nutricional em Adolescentes Frequantadores de uma Academia de Timbó/SC. 2010. Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

21.

Trabalho de conclusão de curso de graduação



/

Monique Neis. Percepções de Médicos e Enfermeiros sobre a Importância da Inserção do Nutricionista na Atenção Básica à Saúde na Cidade de Blumenau/SC. 2010. Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

22. Letícia Urbano de Moraes e Polyana Moser. Composição Nutricional de Sequilho Isento de Sacarose e Gluten elaborado com Farinha de Maracujá. 2010. Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

23. Joice Jocasta Mantau e Marluce Michelmann. Perfil Antropométrico, Avaliação do Consumo Alimentar e Percepção da Autoimagem Corporal de Bailarinas Adolescentes da Cidade de
Blumenau/SC. 2010. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

24. Carine Hermes e Pérola Daiana Prim. Consumo Alimentar, Estado Nutricional e Autoimagem corporal de mulheres praticantes de Exercício Físico. 2010. Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

25. Isadora Amorim. Relação entre estado nutricional, hipercolesterolemia e ingestão de lipídeos de adultos atendidos em um ambulatório.. 2009. Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

26. Caroline Voltolini e Eloísa C. Pereira. Ingestão de fibras em mulheres e sua relação com o hábito intestinal e peso corporal.. 2009. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

27. Alessandra Bassanesi e Suelen Talita Ribeiro. Relação entre redução de gordura corporal em mulheres em resposta a intervenção nutricional normoglicídica e hiperglicídica nos
períodos pré e pós exercícios físicos.. 2009. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

28. Graciela Chiarelli. Avaliação da ingestão alimentar de cálcio em adolescentes de escolas municipais de Blumenau/SC. 2009. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em
Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

29. Larissa Zuther e Juliana Malkowski. Estado nutricional, hábitos alimentares e conhecimentos em nutrição em escolares da rede estadual de ensino da cidade de Indaial/SC. 2009.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

30. Marcelo Bauer Carlini. Avaliação da Ingestão de Macronutrientes de Muay Thai em uma Academia de Brusque/SC.. 2009. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição)
- Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

31. Juliana Lais Pihler. Estudo da Raiz Yacon: Uma Revisão Bibliográfica. 2009. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de
Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

32. Ana Paula Soares. Influência da Televisão nos Hábitos Alimentares e Estado Nutricional de escolares da cidade de Blumenau/SC.. 2009. Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

33. Nilce Priscila dos Santos e Raquel Teles de Moraes. Percepções e Práticas do Cotidiano Alimentar de Crianças e Adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1. 2009. Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

34. Anne Karoline Metzner. Cumprimento da Lei n 12601/2001 (Lei das Cantinas) e sua Comparação entre Escolas da rede Pública e Privada do Município de Blumenau/SC. 2009.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

35. Gabriela Schmauch. Perfil antropométrico de idosos institucionalizados.. 2008. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de
Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

36. Greiciane Gesser e Michele S. Paulo. Avaliação protéico-calórica e aceitação da alimentação oferecida para escolares da Rede Pública de Ensino.. 2008. Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

37. Cristiane L. Bretzske e Daiana P. Gazaniga. Ingestão de fibra alimentar: uma análise.. 2008. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade
Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

38. Jaquelini Berri. Consumo de energia, macronutrientes e gasto energético de atletas de futsal.. 2008. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação
Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

39. Fernanda C. Alfarth e Rafael Caviquioli. Avaliação das perdas hídricas de atletas praticantes de jiu-jitsu e seus níveis de conhecimento sobre hidratação.. 2008. Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Fundação Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

40. Ariane Aparecida Monteiro. O papel do nutricionista em unidades de alimentação e nutrição: gerenciador ou promotor de saúde? Um estudo de caso.. 2007. Trabalho de Conclusão
de Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

41. Bruna Mansur Lago. Corpos femininos: a manifestação da obesidadee a percepção de si.. 2006. 30 f. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade
Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

42. Ana Paula Puppi. Avaliação do comportamento alimentar e percepçãoda auto-imagem corporal de bailarinos profissionaise suasinter-relações.. 2006. 39 f. Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Iniciação científica
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1. THAINÁ DOS SANTOS PERIARD PERROT. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitários: diagnóstico inicial.. 2019. Iniciação Científica. (Graduando em Nutrição) -
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

2. JENIFER FARIA KRÜGER. ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO ALIMENTAR E ASSOCIAÇÃO COM FATORES DE RISCO CARDIOMETABÓLICOS DE ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS DA
ÁREA DA SAÚDE: UM ESTUDO DE SEGMENTO.. 2019. Iniciação Científica. (Graduando em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

3. Arami Martínez Villar. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitários: diagnóstico inicial.. 2018. Iniciação Científica. (Graduando em Nutrição) - Universidade Federal do
Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

4. Nayara de Melo Graciano. Associação do perfil nutricional e consumo alimentar aos fatores de risco cardiometabólicos: diagnóstico inicial.. 2018. Iniciação Científica. (Graduando
em Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

1. Igor Medeiros. Programa de Iniciação à Docência ? Monitoria - Atenção Dietética Ambulatorial. 2019. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná.
Orientador: Renata Labronici Bertin.

2. DIENIFFER APARECIDA HALAIKO. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. 2019. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

3. CAROLINE FRANÇA ALBIERO. Programa de Iniciação à Docência ? Monitoria. 2018. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

4. GIOVANNA MARCANTE. Programa de Voluntariado Acadêmico -PVA. 2018. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

5. ALICIA DURSKI. Programa de Iniciação à Docência ? Monitoria, acadêmica - Atenção Dietética Ambulatorial. 2018. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal
do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

6. Thiago Augusto Biscouto. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. 2018. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

7. Giovanna Marcante. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. 2018. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

8. CAROLINE FRANÇA ALBIERO. Programa de Iniciação à Docência ? Monitoria, acadêmica - Atenção Dietética Ambulatorial. 2018. Orientação de outra natureza. (Nutrição) -
Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici Bertin.

9. Amanda de Oliveira da Conceição. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. 2017. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

10. BIANKA WOLOSZYN. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. 2017. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

11. MARILYN CRISTINA DOS SANTOS. Programa Voluntariado Acadêmico / PVA. 2017. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

12. Fernanda Pereira. Programa de Voluntariado Acadêmico / PVA. 2016. Orientação de outra natureza. (Nutrição) - Universidade Federal do Paraná. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

Orientações de outra natureza

Outras informações relevantes

Membro da Comissão de Avaliadores de Trabalhos no Conbran 2010 - XXI Congresso Brasileiro de Nutrição (26 a 29 de maio de 2010 / Joinville -SC). Aprovada
no Teste Seletivo para Professor Substituto do Magistério de 3º Grau na Universidade Federal do Paraná. ? Área de conhecimento: Nutrição em Saúde
Pública, realizado no período de 20 a 21 de julho de 2004. Aprovada no Teste Seletivo para Professor Substituto do Magistério de 3º Grau na Universidade
Federal do Paraná. ? Área de conhecimento: Nutrição Clínica - Dietoterapia, realizado no período de 14 a 20 de junho de 2005.
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