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Nutricionista graduada pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana (2004). Mestre em Nutricao pela Universidade Federal de Santa Catarina (2006). Doutora
em Ciéncia dos Alimentos pela Universidade Federal de Santa Catarina (2014). Especialista em Nutricdo Esportiva (2018). No mestrado, trabalhou com concepcoes e
praticas do nutricionista na area hospitalar. Durante o doutorado estudou sobre compostos bioativos em alimentos. Atualmente é professora adjunta do
Departamento de Nutricdo da Universidade Federal do Parana (UFPR), em que ministra disciplinas relacionadas a area de nutricdo basica, bioquimica e andlise de
alimentos, nutrigao e atividade fisica e pratica ambulatorial para rendimento esportivo. Realiza pesquisas com enfoque na nutricdo, fatores de risco e promogdo a
salide em jovens universitarios, consumo alimentar e nutricdo na pratica esportiva voltada para adolescentes. Membro do Nucleo Docente Estruturante (NDE) do
Curso de Nutricdo, do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Salde e Vice-coordenadora da Especializagdo em Medicina do
Exercicio Fisico na Promogdo da Salde (UFPR). (Texto informado pelo autor)
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Endereco Profissional Universidade Federal do Parana, Departamento de Nutricdo.
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80210170 - Curitiba, PR - Brasil
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Formacao academica/titulacao

2011 - 2014 Doutorado em Ciéncias dos Alimentos (Conceito CAPES 6).
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.
Titulo: Prospeccdo para exploracdo da erva de sal (Sarcocornia ambigua - Amaranthaceae): analise histoldgica, caracterizagdo
quimica, valor nutricional e potencial antioxidante, Ano de obtengdo: 2014.



2004 - 2005

2017 - 2018

2000 - 2003

Formacao Complementar

2019 - 2019

2018 - 2018

2018 - 2018

2018 - 2018

2017 - 2018

2017 - 2017

2016 - 2016

2016 - 2016

2015 - 2015

2015 - 2015

2015 - 2015

Orientador: @ Roseane Fett.

Coorientador: Lorena Benathar Ballod Tavares.

Grande area: Ciéncias Agrarias

Grande Area: Ciéncias Agrarias / Area: Ciéncia e Tecnologia de Alimentos / Subérea: Ciéncia de Alimentos / Especialidade: Quimica
e Bioguimica de Alimentos.

Mestrado em Nutrigdo (Conceito CAPES 4).

Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.

Titulo: ConcepcGes e praticas da atengdo nutricional: um estudo de caso em uma unidade hospitalar com atendimento
fundamentado na humanizagdo.,Ano de Obtengao: 2006.

Orientador: @' Anete Araujo de Sousa.

Palavras-chave: Atencdo Nutricional; Unidade de Alimentagdo e Nutricdo Hospitalar; Alimentacdo Hospitalar; Humanizagdo;
Nutricionistas.

Grande érea: Ciéncias da Saude

Setores de atividade: Nutricdo e Alimentacdo; Politicas, Planejamento e Gestdo em Saude; Salide Humana.

Especializagdo em Nutrigdo esportiva: do praticante recreacional ao atleta profissional. (Carga Horaria: 360h).

TANBRAZIL Educagao Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil.

Titulo: Estado nutricional e qualidade da alimentacdo de adolescentes praticantes de futebol de campo.

Orientador: Paula Gracia Koppe Colleoni.

Graduagao em Nutrigdo.

Pontificia Universidade Catolica do Parana, PUC/PR, Brasil.

Titulo: Nivel sécioecondmico, ingestdo alimentar e estado nutricional de gestantes que freqlientam o hospital e maternidade Victor
Ferreira do Amaral - Curitiba/PR..

Orientador: Isabela da Costa Ribeiro.

Mensuracdo e abordagens de analise da dieta em estudo epidemioldgicos. (Carga horaria: 20h).
Centro de Apoio a Faculdade de Salde Publica da Universidade de Sdo Paulo, CEAP/FSP, Brasil.
Dietas Low carb e aplicacdo do jejum intermitente.. (Carga horaria: 12h).

TANBRAZIL Educacao Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil.

Capacitacdo para Ingresso no Banco de Avaliadores do Sistema Nacional. (Carga horaria: 90h).
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, INEP/MEC, Brasil.
Suplementagdo Esportiva: Dia a Dia na pratica do Consultério. (Carga horaria: 15h).
TANBRAZIL Educacdo Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil.

Bases Fisioldgicas e Condutas Nutricionais Aplicadas aos Praticantes de Ati. (Carga horaria: 8h).
Divisdo Valéria Pascoal de Ensino e Pesquisa, VPONLINE, Brasil.

Fisiologia da Nutrigdo. (Carga horaria: 12h).

TANBRAZIL Educacao Continuada e Consultoria, TANBRAZIL, Brasil.

Sistema Eletronico de InformagGes - SEI! USAR. (Carga horaria: 20h).

Escola Nacional de Administracdo Publica, ENAP, Brasil.

Formagdo em Educagdo a Distancia. (Carga horaria: 180h).

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Organizacdo Pedagdgica da Educacdo a distancia. (Carga horaria: 30h).

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Metodologia da Educacdo Superior. (Carga horaria: 94h).

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.
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2011 - 2011

2011 - 2011

2010 - 2010

2010 - 2010

2010 - 2010

Ciclo de Debates - Repensando nossas Relages. (Carga horaria: 2h).
Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Andlise Sensorial. (Carga horaria: 20h).

Universidade Federal do Piaui, UFPI, Brasil.

Nutricdo Funcional Infantil. (Carga horaria: 10h).

Divisdo Valéria Pascoal de Ensino e Pesquisa, VPONLINE, Brasil.
Avaliagdo: desafiando o processo de ensino. (Carga horaria: 3h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Reorganizagdo Curricular. (Carga horaria: 3h).

Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Producdo de Materiais Virtuais (PREZI e e-Book). (Carga hordaria: 3h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Estudos e Andlise dos Indicadores do NDE. (Carga horaria: 4h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Andlise das questGes do ENADE - Curso de Nutrigdo. (Carga horaria: 3h).
Fundagdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Estudo dos Indicadores do Novo Instrumento INEP. (Carga horaria: 4h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Promover reducdo de gordura corporal para atletas. (Carga horaria: 4h).
Instituto Phorte de educacdo, IPE, Brasil.

Nutricdo Funcional e Obesidade. (Carga horaria: 10h).

VP Consultoria Nutricional, VP CONSULTORIA, Brasil.

Tratamento da Celulite e Flacidez. (Carga horaria: 20h).

VP Consultoria Nutricional, VP CONSULTORIA, Brasil.

Summer Course in Food Safety. (Carga horaria: 35h).

Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.

Suplementagdo de Aminoacidos para exercicio Satde. (Carga horaria: 20h).
VP Consultoria Nutricional, VP CONSULTORIA, Brasil.

POAD Planejamento de Atividades a Distancia. (Carga horaria: 30h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Pesquisa qualitativa - relacdo entre dados. (Carga horaria: 4h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Normalizagdo para trabalhos académicos, dissertacG. (Carga horaria: 2h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

A Universidade em Tempos Presentes. (Carga horaria: 3h).

Fundagdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Planejamento e qualificagdo de plano de ensino. (Carga horaria: 4h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Avaliar e Verificar: que relagdes sdo estas?. (Carga horaria: 3h).
Fundagdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Métodos Rapidos de Analises e Cultivando Talentos. (Carga horaria: 2h).
3M Food Safety, 3M, Brasil.

Projeto Politico Pedagdgico: reflexdes. (Carga horaria: 19h).

Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Questdes de Género e Educacdo. (Carga horaria: 2h).

Fundagdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Estatistica aplicada a Nutrigdo. (Carga horaria: 12h).

Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Capacitagdo em Gastronomia Funcional. (Carga horaria: 6h).
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.
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2009 - 2009

2009 - 2009
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2008 - 2008

2008 - 2008

2007 - 2007

2007 - 2007

2005 - 2005

2005 - 2005

Atuacao Profissional

Atividades ltdicas para educagdo nutricional. (Carga horaria: 8h).
Nutrisatide Consultoria Em Educacdo Nutricional, NUTRISAUDE, Brasil.
Curriculo e discurso Educacional. (Carga horaria: 3h).

Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Planejamento e avaliacdo na educagdo superior. (Carga horaria: 3h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

ENADE. (Carga hordria: 3h).

Fundacgdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Metodologias ativas no processo ensino. (Carga horaria: 4h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Reforma ortogrdéfica. (Carga horaria: 8h).

Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

AVA e plano de ensino aprendizagem. (Carga horaria: 3h).

Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Mudangas curriculares em foco. (Carga horaria: 3h).

Fundagdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.
Gastronomia nas RestrigGes Alimentares. (Carga horaria: 3h).

NUcleo Atualizacdo Cientifica em Nutri¢do, NUCLEO, Brasil.

Cozinha Saudavel. (Carga horaria: 10h).

Servigo Social da Industria, SESI, Brasil.

Discurso educacional no Contexto do Ensino Superi. (Carga horaria: 3h).
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Cozinha Brasil. (Carga horaria: 10h).

Servigo Social da IndUstria Paranda, SESI*, Brasil.

Fitoterapia aplicada a pratica clinica.. (Carga horaria: 8h).

Nutrisatide Consultoria Em Educac&o Nutricional, NUTRISAUDE, Brasil.
Formacdo de Personal Diet. (Carga horaria: 48h).

NTR Cursos, NTR, Brasil.

Método de avaliagdo do consumo alimentar. (Carga hordria: 30h).
Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutricdo, SBAN, Brasil.

Universidade Federal do Parana, UFPR, Brasil.

Vinculo institucional

2015 - Atual

Vinculo institucional

2006 - 2006
Atividades

07/2019 - Atual

05/2019 - Atual

03/2019 - Atual

Vinculo: , Enquadramento Funcional: Professor do Quadro, Carga horaria: 40, Regime: Dedicagdo exclusiva.
Vinculo: Contratado, Enquadramento Funcional: Professor substituto, Carga horaria: 20

Conselhos, Comiss3es e Consultoria, Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do setor de Ciéncias da Salde, .
Cargo ou funcao

Membro do Comité de Etica com Seres Humanos.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Curso de Nutricdo, .

Cargo ou fungao

Membro da Comissao de Atividades Formativas Complementares.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Curso de Nutricdo, .



03/2019 - Atual

03/2019 - Atual

05/2018 - Atual

02/2018 - Atual

02/2018 - Atual

04/2017 - Atual

2017 - Atual

07/2015 - Atual

03/2015 - Atual

02/2015 - Atual

02/2015 - Atual

03/2006 - Atual

07/2017 - 06/2019

12/2017 - 02/2019

05/2015 - 05/2018

Cargo ou fungdo

Membro do Nucleo Docente Estruturante do Curso de Nutricgo.
Conselhos, Comissdes e Consultoria, Curso de Nutricdo, .

Cargo ou fungdo

NUcleo Docente Estruturante.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Curso de Nutricdo, .

Cargo ou funcao

Membro do Nucleo Docente Estruturante-NDE.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Curso de Nutricdo, .

Cargo ou fungdo

Membro da Comissdo de Revalidagdo de Diplomas do Curso de Nutricdo.
Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Atencdo Dietética Ambulatorial - Nutricdo Esportiva

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Nutrigdo e Atividade Fisica

Ensino, Nutrigdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Avaliagdo Nutricional

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Departamento de Nutricdo, .
Cargo ou fungdo

Comité Setorial de Extensdo.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Departamento de Nutrigdo, .
Cargo ou fungdo

Membro da Comissao de Orientagdo de Estagio do Curso de Nutricdo ? COE.
Pesquisa e desenvolvimento , Departamento de Nutricdo, .
Linhas de pesquisa

Critérios diagndsticos em nutrigao

Direcao e administracdo, Departamento de Nutricdo, .

Cargo ou fungdo

Membro do Colegiado do Curso de Nutrigdo.

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Bioquimica e Analise de Alimentos

Estagio Supervisionado em Gestao de Sistemas de Alimentacdao
Técnica Dietética

Nutrigdo Basica

Trabalho de Conclusdo de Curso I

Pesquisa e desenvolvimento , Centro de Pesquisa em Exercicio e Esporte, .
Linhas de pesquisa

Relacdo entre os niveis de atividade e aptidao fisica com o sistema imunoldgico de adolescentes.
Conselhos, ComissGes e Consultoria, Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do setor de Ciéncias da Saude, .

Cargo ou fungdo

Membro do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.
Conselhos, Comissdes e Consultoria, Curso de Nutrigdo, .
Cargo ou funcao

Nucleo Docente Estruturante.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Curso de Nutricdo, .



08/2017 - 08/2017

03/2005 - 03/2007

04/2006 - 12/2006

Universidade Federal do Piaui, UFPI, Brasil.

Vinculo institucional
2013 - 2015
Atividades

03/2014 - Atual

10/2013 - 01/2015

10/2013 - 01/2015

Cargo ou fungdo

Membro da Comissao de Revalidagdo de Diplomas do Curso de Nutricdo.
Ensino, Medicina, Nivel: Especializacdo

Disciplinas ministradas

Nutricdo: base da salde e do rendimento humano.

Pesquisa e desenvolvimento , Centro de Pesquisa em Exercicio e Esporte, .
Linhas de pesquisa

Fatores de Risco para aterosclerose relacionado ao nivel de aptiddo cardiorrespiratoria em adolescentes.
Ensino, Nutrigdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Educacdo Nutricional

Vinculo: , Enquadramento Funcional: Professor do Quadro, Carga horaria: 40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Pesquisa e desenvolvimento , Centro de Ciéncias da Saude, .
Linhas de pesquisa

Disfungdes Metabdlicas, Nutricdo e Exercicio

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Programa de Monitoria na Disciplina de Técnica Dietética
Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentagdo e Nutrigao
Técnica Dietética

Trabalho de Conclusdo de Curso I - Projeto (TCC 1)

Fundacgao Universidade Regional de Blumenau, FURB, Brasil.

Vinculo institucional
2008 - 2013
Atividades

03/2011 - 10/2013

09/2010 - 10/2013

07/2009 - 10/2013

03/2009 - 10/2013

10/2008 - 10/2013

08/2008 - 10/2013

Vinculo: Professor do Quadro, Enquadramento Funcional: Professor do Quadro, Carga horaria: 30

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Conselho de Administracdo, .

Cargo ou fungdo

Membro do Ntcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Nutrigdo.

Direcao e administracdo, Conselho de Administragdao, Coordenador de Atividades Complementares AACC.
Cargo ou funcdo

Coordenador de atvidades complementares AACC do curso de Nutrigdo.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo, .

Cargo ou fungdo

Membro do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos.

Ensino, Curso Sequencial de Gastronomia, Nivel: Aperfeicoamento

Disciplinas ministradas

Higiene e Seguranga na Produgdo

Pesquisa e desenvolvimento , PPFA-Desenvolvimento de processos e produtos farmacéuticos e de alimentos, .
Linhas de pesquisa

Processo, desenvolvimento e utilizagdo de alimentos funcionais

Direcdo e administracdo, Conselho de Administracao, Membro de Colegiado.



Cargo ou fungdo
Membro do Colegiado do curso de Nutrigdo.
02/2008 - 10/2013 Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Educacao Nutricional
Eventos Gastron6micos
Nutricdo aplicada a enfermagem
Nutrigdo no Esporte
Pesquisa em Nutricdo
Supervisdo de Estagio em Administracdo das Unidades de Saude Coletiva
Supervisdo de Estagio em Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo
Técnica Dietética I
Técnica Dietética II
03/2008 - 03/2008 Ensino, Curso Sequencial de Gastronomia, Nivel: Aperfeicoamento
Disciplinas ministradas
Higiene e Seguranga na Producdo

Prefeitura Municipal de Blumenau, P/BLUMENAU, Brasil.

Vinculo institucional
2008 - 2010 Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Vice-coordenador, Carga horaria: 5
Outras informacgoes Vice--coordenadora do Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional

Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu, UNIGUACU, Brasil.

Vinculo institucional

2007 - 2007 Vinculo: Empregado, Enquadramento Funcional: Professor horista, Carga horaria: 24
Atividades
04/2007 - 07/2007 Conselhos, Comissdes e Consultoria, Unidade de Ensino Superior Vale do Iguagu, .

Cargo ou fungdo

Membro do Sub-comité de Etica e Pesquisa do Curso de Nutrico.
04/2007 - 07/2007 Conselhos, Comissdes e Consultoria, REVI, .

Cargo ou funcao

Membro da Equipe Editorial da REVI-Revista de Estudos Vale do Iguagu..
02/2007 - 07/2007 Ensino, Nutrigdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Administragdo em Salde Publica

Epidemiologia aplicada a nutrigdo

Etica e Legislacdo aplicada a Nutricdo

Gastronomia Hospitalar

Introdugdo a Nutricao

Nutricdo Humana I

Restaurante Themish, RT, Brasil.

Vinculo institucional

2005 - 2005 Vinculo: Responsavel técnico, Enquadramento Funcional: Nutricionista, Carga horaria: 15
Atividades
01/2005 - 08/2005 Servigos técnicos especializados .

Servigo realizado
Supervisdo da distribuicdo de refeigdes,Planejamento de Cardapio, treinamento funcionarios e elaboracdo manual de boas praticas.



Universidade Paranaense, UNIPAR, Brasil.

Vinculo institucional
2007 - 2009 Vinculo: Consultoria cientifica, Enquadramento Funcional: Colaborador
Outras informacodes Consultora cientifica da Revista Arquivos de Ciéncias da Saude da Unipar.

Instituto Brasileiro de Pds-Graduacdo e Extensao, IPGEX, Brasil.

Vinculo institucional
2010 - 2010 Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Professor, Carga horaria: 15
Outras informacgoes Aula de pds-graduagdo com disciplina: Obesidade, Exercicio Fisico e Controle do Peso Corporal.

Instituto de P6s Graduacdo e Extensao, IPGEX, Brasil.

Vinculo institucional
2010 - 2010 Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: professor, Carga horaria: 15
Outras informacgoes Aula de pds-graduagdo com disciplina: Obesidade, Exercicio Fisico e Controle do Peso Corporal.

Linhas de pesquisa

1. Fatores de Risco para aterosclerose relacionado ao nivel de aptiddo cardiorrespiratoria em adolescentes.
Objetivo: Verificar a relacdo de diferentes niveis de aptiddo cardiorrespiratoria com fatores de risco para aterosclerose em
adolescentes do sexo masculino e feminino da cidade de Sdo Mateus do Sul, Parana..

2. Relagdo entre os niveis de atividade e aptiddo fisica com o sistema imunoldgico de adolescentes.
Objetivo: O estudo tem com propdsito verificar se altos indices de aptiddo cardiorrespiratéria estdo relaciodados com um sistema
imunoldgico mais eficiente em adolescentes do sexo masculino e feminino da cidade de Sao Mateus do Sul, Parana.
Grande area: Ciéncias da Saude

3. Critérios diagndsticos em nutrigdo

4. Processo, desenvolvimento e utilizagdo de alimentos funcionais
Objetivo: Esta proposta atende a um grupo de pesquisa em secagem e em desenvolvimento de processos e produtos na area de
alimentos e medicamentos vinculados ao Departamento de Engenharia Quimica da Universidade Regional de Blumenau/FURB (SC).
A proposta contempla atividades de um projeto aprovado pela Chamada Publica para Pesquisa Universal CT&I FAPESC 03/2006. Os
estudos propostos com yacon sao devido ao fato desta raiz apresentar alta concentragdo em inulina, um carboidrato com intenso
poder adogante e baixo teor calérico. Esta raiz é considerada alimento nutracéutico, pois sua ingestdo continuada esta associada a
diminuigdo dos niveis de agucar no sangue, além de proporcionar rejuvenescimento epitelial e redugdo de problemas renais e
gastrintestinais. Por estas caracteristicas funcionais, o cultivo da yacon esta se tornando atrativo. No entanto, por ser uma raiz com
taxa de respiracao de moderada a alta, apresenta niveis consideraveis de deterioracdo pds-colheita, dificultando o fornecimento ao
mercado. Como forma de ampliar a demanda, a desidratagdo da tibera mostra-se como uma alternativa para a conservacdo da
raiz, possibilitando sua comercializacdo e consumo na forma direta ou como ingrediente de outros produtos, ja que a desidratacdo
promove a reducdo do contelido de agua dificultando o crescimento microbiano e reduzindo a ocorréncia de reacGes indesejaveis.
Deste modo, este projeto de pesquisa propde o estudo de diferentes condicdes de secagem da yacon, visando o desenvolvimento
de um produto que apresente caracteristicas nutracéuticas e comerciais desejaveis..
Grande area: Ciéncias da Saude
Grande Area: Ciéncias da Satide / Area: Nutricdo / Subarea: Dietética.

5. Disfungdes Metabdlicas, Nutricdo e Exercicio



Projetos de pesquisa
2018 - Atual

2018 - Atual

2017 - 2018

Perfil alimentar, estado nutricional, parametros lipidicos e inflamatdrios de criancas e adolescentes obesos submetidos a
treinamento fisico aerdbio e intervalado de alta intensidade (HIIT).

Descricdo: O projeto de pesquisa faz parte de um projeto Maior Intitulado: ?Efeito dos treinamentos intervalados de alta
intensidade (HIIT) combinado com treinamento resistido, treinamento aerdbio continuo e polimorfismos genéticos sobre os fatores
de risco cardiovascular em criangas e adolescentes obesos. Apresenta caracteristica multidisciplinar com a parceria dos Programas
de Pds-graduacdo de Educagao Fisica (PPGEDF) e da Genética (PPG-GEN) da Universidade Federal do Parana (UFPR), sob
Coordenacdo da Prof. Doutora Neiva Leite (Departamento de Educacdo Fisica). O objetivo do projeto sera avaliar o consumo e
comportamento alimentar, estado nutricional, perfil lipidico e inflamatério de criangas e adolescentes obesos submetidos a
treinamento fisico aerdbio e intervalado de alta intensidade (HIIT) e verificar se a pratica de exercicio fisico, reduz as comorbidades
em criancas e adolescentes obesos, bem como exerce influéncia sobre o consumo e comportamento alimentar das criancas e
adolescentes obesos avaliados..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Neiva Leite - Integrante / Sandra Patricia Crispim - Integrante / Maiara
Cristina Tadiotto - Integrante / Patricia Ribeiro Paes Corazza - Integrante / Thiago Augusto Biscouto - Integrante / Lupe Furtado
Alle - Integrante / Luciane Viater Tureck - Integrante.

Qualidade de vida e habilidade culinérias de idosos praticantes de atividades aquaticas.

Descricdo: Pesquisa de campo de carater exploratoério e abordagem quantitativa, que sera realizada com idosos que praticam
atividade aquaticas no municipio de Curitiba, Parana. A presente pesquisa tem por objetivo avaliar a qualidade de vida e as
habilidades culindrias de idosos praticantes de atividades aquaticas na capital paranaense..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) / Especializacdo: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Integrante / Caroline Opolski Medeiros -
Coordenador / Ana Lidia Costa Martins - Integrante / Kemelly Marcela Freitas Nunes Calao - Integrante / Cibele Pereira
Kopruszynski - Integrante.

Perfil alimentar e nutricional de criangas e adolescentes praticantes de exercicio fisico.

Descricdo: A infancia e a adolescéncia englobam uma etapa evolutiva que culmina todo o processo maturativo biopsicossocial do
individuo, e caracteriza-se por ser um periodo de elevada demanda nutricional e por esse motivo, a nutricdo desempenha papel
fundamental no desenvolvimento do individuo. Varios fatores como renda familiar, sexo, idade, habito de fumar e frequéncia no
consumo de bebidas alcodlicas, convivéncias sociais, alimentos consumidos fora de casa e disponibilidade de alimentos, podem
influenciar nas escolhas e habitos alimentares sendo tanto preditores dos padrdes dietéticos dos jovens, como determinantes
associados ao aumento de risco de desenvolvimento de doencas cronicas. Desta forma, melhor compreender os fatores que
influenciam na consolidacdo do padrdo alimentar das criancas e adolescentes, bem como, na identificacdo da prevaléncia de fatores
de risco, torna-se prioridade, uma vez que pode contribuir para a elaboragdo de estratégias de promogdo a saude, com acdes para
a manutencdo e adogdo de habitos saudaveis que, incorporados na infancia e adolescéncia, podem ser mantidos até a idade
adulta. O objetivo da presente pesquisa € avaliar a qualidade da dieta, consumo alimentar, conhecimento de nutricdo e estado
nutricional de criancas e adolescentes praticantes de exercicio fisico e a partir do diagndstico, propor agoes de educacado
nutricional. A pesquisa sera realizada com criangas e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos, que praticam exercicio fisico.
Vale ressaltar que, conhecer, comparar e avaliar o tipo de alimentacdo consumida pelas criangas e adolescentes, pode fornecer
subsidios para a elaboracdo de estratégias de intervencdo, além de poder auxiliar na prevencdo de problemas de salde,
relacionados com a alimentagdo..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (3) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Integrante / Caroline Opolski Medeiros -
Integrante / Mylena Sampaio Silvestrin - Integrante / Amanda Teruel Lima - Integrante / Arami Martinez Villar - Integrante.
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Estado nutricional, consumo alimentar e associacdo com fatores de risco cardiometabdlicos de estudantes universitarios da area da
saude: um estudo de segmento.

Descricdo: As Ultimas décadas tém representado um periodo de mudancas importantes nas condigOes de vida e de salde da
populagdo brasileira. A populacdo esta mais velha, com um padrdo de trabalho e lazer modificado, além de ter promovido
profundas transformacdes na qualidade e quantidade dos alimentos ingeridos. Essas transformagGes, inter-relacionadas, tém
produzido um padrdo de saude e doenca desafiador para os gestores da salde publica, pela concomitdncia de rapidas transicoes
demograficas, nutricionais e epidemioldgicas que se traduzem em um aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
(WHO, 2003). Conforme os dados da pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico ? Vigitel, realizado pelo Ministério da Saide mais da metade da populacdo brasileira adulta encontra-se com sobrepeso
e/ou obesidade sendo que 48% das mulheres adultas e 54,5% dos homens brasileiros encontram-se com sobrepeso e 18,2% das
mulheres e 16,5% dos homens respectivamente estdo obesos. Além disso, estudo demonstrou que em Curitiba, a prevaléncia de
sobrepeso nas mulheres e homens adultos é respectivamente 47,7% e 59,4% e a obesidade 12,2% e 18,6% ou seja, mais da
metade da populagdo adulta que reside em Curitiba encontra-se com excesso de peso (BRASIL, 2015a). Partindo da constatacdo de
que o sobrepeso/obesidade constitui na atualidade um problema de salide publica global, pois predispdem o individuo a diversas
comorbidades incluindo as DCNT, pensar em estratégias de prevencdo, combate do aumento do nimero de casos e de tratamento
€ de suma importancia para toda sociedade, pois a adogdo de estratégias integradas e sustentaveis de prevencdo e controle dessas
doencas, assentadas sobre seus principais fatores de risco modificaveis (atividade fisica e habitos alimentares), contribuem para a
promogao da salde em defesa de uma vida saudavel. Tais resultados demonstram que as modificacdes dos padrdes de saude e
doenca identificadas no pais, podem ter como explicagdo a transigao nutricional ocorrida nas Ultimas décadas, marcada por
mudangas no padrdo alimentar e no estilo de vida (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; IBGE, 2010). Assim, melhor compreender os
fatores que influenciam na consolidacdo do padrdo alimentar dos individuos, bem como, na identificacao da prevaléncia de fatores
de risco, torna-se prioridade, uma vez que pode contribuir para a elaboragdo de estratégias de promogao a saude. Neste contexto,
o presente estudo tem como objetivo verificar longitudinalmente (estudo de segmento), a associacao entre o estado nutricional e o
consumo alimentar na ocorréncia de fatores de risco cardiometabdlicos em estudantes universitarios da area da saude da
Universidade Federal do Parana, além de, verificar o comportamento em relacdo a pratica do consumo alimentar de alimentos
saudaveis desses individuos..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Integrante / Arami Martinez Villar -
Integrante / Nayara de Melo Graciano - Integrante.

Desenvolvimento e caracterizagdo de produtos alimenticios.

Descrigdo: Os alimentos funcionais, segundo a Resolugdo n°18 de 30/04/99 da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA,
1999) sdo todos alimentos ou ingredientes que, além das fungGes nutricionais basicas, quando consumidos como parte da dieta
usual, produzem efeitos metabdlicos e/ou fisioldgicos e/ou efeitos benéficos a saude, além de serem seguros para consumo sem
supervisdo médica. Os beneficios oferecidos pelos alimentos funcionais sdo determinados por classes favorecedoras da salde, tais
como: fibras alimentares; oligossacarideos; proteinas e peptideos; vitaminas; antioxidantes; minerais; acidos graxos
polinsaturados; isoflavonas e outros flavonodides; bactérias acido-laticas; ente outros. Estes componentes ativos podem apresentar
resultados realmente positivos quando fazem parte da alimentagdo equilibrada. Nesse contexto o objetivo da presente pesquisa é
desenvolver e caracterizar produtos convencionais como: paes, biscoitos, bolos e iogurtes com alimentos/ingredientes funcionais,
com vistas a melhorar o perfil nutricional do produto, bem como, agregar beneficios a satide do consumidor..

Situagcdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (2) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Christiane de Queiroz Pereira Pinto - Integrante / Claudia Carneiro Hecke
Kriiger - Integrante / Vanessa Santos Eggea - Integrante / Mylena Sampaio Silvestrin - Integrante.

Comportamento Ativo e Fatores de Risco de Estudantes Universitarios: estudo de segmento

Descricdo: Descricdo: Evidéncias cientificas demostram que mudanca de comportamento combatendo os fatores de risco, em
especial a realizagdo de exercicio fisico tem um papel relevante na prevencdo de doencas cardiovasculares. O presente estudo tem
como foco verificar longitudinalmente (estudo de segmento), o comportamento sedentario ou ativo de adultos universitérios e
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associar com fatores de risco. Além disso, investigaremos os mecanismos celulares e moleculares associados a esses fatores. Na
secdo final sera dedicada a verificacdo da mudanca de comportamento e os efeitos agudos do exercicio fisico em marcadores
inflamatorios, do estresse oxidativo, e a fungdo autondmica dos adultos envolvidos no projeto. Finalmente, nds fecharemos esta
secdo investigando se houveram mudancas nas varidveis investigadas e sua associacdo com as propostas de mudanga de
comportamento.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacao: (10) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Anderson Zampier Ulbrich - Coordenador.

Qualidade nutricional, fitoquimica e tecnoldgica de frutos da sociobiodiversidade brasileira. Subprojeto: Qualidade nutricional,
fitoquimica e bioldgica do jaracatid (Jacaratia spinosa (Aubl.) A. DC)

Descrigdo: O Jacaratia spinosa (Aubl) A.DC., conhecida como jaracatid, é uma fruta nativa da Mata Atlantica, e de reconhecida
importancia para o equilibrio deste ecossistema e biodiversidade uma vez que, além de alimento pode ser um abrigo para outras
espécies. O aproveitamento do jaracatia e seus derivados induz uma possibilidade de retorno econémico, social e ambiental. Desta
forma, o presente sub projeto pretende avaliar a qualidade nutricional, fitoquimica e bioldgica da polpa, da casca e das sementes,
folhas e do caule do fruto, Jacaratia spinosa (Aubl) A.DC. O delineamento experimental envolvera a coleta dos frutos no estadio de
maturagdo verde maduro (coloragdo verde). Os frutos serdo coletados em uma Unica coleta na Fazenda Bimini, localizada no Km7
da PR170, Rolandia PR e transportados até o laboratdrio em caixas de embalagens de PEAD. Os frutos serdo divididos em 03 lotes
que serdo armazenados a temperatura ambiente e analisados nos estadios: verde maduro (coloragdo verde); parcialmente maduro
(até 75 % da casca de coloracdo amarela/alaranjada); e maduro (100% da casca de coloragdo alaranjada). As andlises envolverao
a andlise fisica, fisico-quimica, fitoquimicas e bioldgicas. Apds analises fisicas em quintuplicada, os frutos serdo descascados e as
partes separadas (casca, sementes e polpa). Posteriormente serdo realizadas as analises fisico-quimicas, com a fruta in natura,
para cada parte (casca, polpa, semente, folhas e caule). Para as analises fitoquimicas e bioldgicas a casca, polpa, semente, folhas e
caule serdo congeladas e liofilizadas. Espera-se caracterizar o jaracatia por meio das analises nutricional, fitoquimica e bioldgica,
contribuindo para o conhecimento e aplicagao do fruto, bem como oportunizar melhor exploragao das propriedades do fruto e
definir melhores alternativas de producdo e consumo.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) / Mestrado académico: (1) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Sila Mary Rodrigues Ferreira - Coordenador / Obdulio Gomes Miguel - Integrante
/ Cristiane Fagundes - Integrante / Hellen Abreu - Integrante / Mariana Milani Perreira - Integrante.

Condigdes higiénico-sanitarias em food trucks e sua relacdo com a caracterizacdo e conhecimento dos atores envolvidos na
manipulagdo e comercializagdo de alimentos.

Descrigdo: O presente projeto intitulado ?CondigGes higiénico-sanitarias em food trucks e sua relacdo com a caracterizacdo e
conhecimento dos atores envolvidos na manipulagdo e comercializagdo de alimentos?, almeja caracterizar e avaliar o conhecimento
dos atores envolvidos na manipulacdo e comercializagdo de alimentos e avaliar os requisitos higiénico-sanitarios em food trucks,
que participarem de eventos gastrondmicos privados de rua na cidade de Curitiba ? PR, no ano de 2016.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Caroline Opolski Medeiros - Integrante / Lize Stangarlin Fiori - Coordenador /
Ana Lucia Serafim - Integrante / Patricia Vitdrio Olmedo - Integrante / Francine Dardin - Integrante.

Rotulagem alimentar e nutricional: a percepcao e o conhecimento de consumidores e gestores brasileiros

Descricdo: Conhecer e compreender as crengas e o conhecimento com relacdo a rotulagem nutricional e as alegagdes a saude dos
produtos alimenticios € um fator importante na construgdo de estratégias de abordagens nutricionais educativas tanto a nivel
individual, quanto coletivo. Contudo observa-se uma escassez de trabalhos nesta area. Desta forma o objetivo deste estudo sera
identificar as crengas e o conhecimento de consumidores e gestores brasileiros referente a informagdo alimentar e nutricional de
alimentos comercializados na cidade de Curitiba e regido metropolitana. O estudo sera realizado nas dependéncias da Universidade
Federal do Parana (UFPR), com estudantes, funcionarios e visitantes da UFPR e com gestores dos Restaurantes Universitario da
instituicao..
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Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Caroline Opolski Medeiros - Coordenador / GABRIELA MACEDO FRAIZ -
Integrante.

AVALIACAO DA INFLUENCIA DA TELEVISAO NA FORMAGAO DOS HABITOS ALIMENTARES E ESTADO NUTRICIONAL DE
ESCOLARES

Descrigao: A idade escolar é considerada dos 7 aos 10 anos e caracteriza-se como um periodo de crescimento, com intenso
metabolismo. Recentes descobertas no campo nutricional relacionam habitos alimentares com a incidéncia de doencas, fato que
esta mudando os paradigmas dos consumidores e das indUstrias de alimentos. Principalmente nos paises desenvolvidos, € visivel a
preocupacdo crescente com a alimentagdo e sua relacdo com salde e longevidade, o que cria um grande mercado para alimentos
que possam beneficiar a salide, denominados de funcionais. No entanto, diversos fatores influenciam o comportamento alimentar
infantil, como por exemplo, a TV, a qual € um meio de publicidade popular para produtos alimenticios e bebidas em todo o mundo.
Sendo que, os produtos frequentemente divulgados incluem cereais matinais, refrigerantes, petiscos com elevado teor de sal, fast
foods, alimentos esses que ndo produzem efeitos metabdlicos e/ou fisioldgicos e/ou efeitos benéficos a salide. Desta forma, a
midia televisiva tem sido causa de grande preocupagdo, devido a sua influéncia sobre os habitos alimentares e sua associacdo com
0 sobrepeso, pois a crianga que passa muitas horas assistindo televisdo gasta menos calorias, além de desenvolver preferéncias
pelos alimentos anunciados, o que leva a um maior consumo de energia na dieta e um consumo de alimentos de baixa qualidade.
O objetivo do estudo é verificar a influéncia da midia televisiva na construcdo das preferéncias e habitos alimentares, bem como
sua relagdo com o estado nutricional de escolares. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de abordagem
quantitativa, de natureza analitica-descritiva, com delineamento transversal. A coleta de dados para o presente estudo sera
realizada em uma escola municipal de ensino fundamental, localizada na cidade de Blumenau e participardo da pesquisa 108 alunos
na faixa etaria de 9 a 10 anos, matriculados no 3° e 4° ano do ensino fundamental do periodo matutino e vespertino do ano de
2012.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Talita Lorrimier Rajai - Integrante.

Financiador(es): Fundagao Universidade Regional de Blumenau - Bolsa.

Caracterizagao fisico-quimica, nutricional e sensorial da batata yacon desidratada ao longo da vida de prateleira.
Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Bruna Roberta da Silva - Integrante.
Estudo da vida de prateleira da batata yacon desidratada- ?chips?.

Descricdo: Projeto Pipe artigo 170.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Aline Corréa da Silva - Integrante.

Agregacdo de valor ao produto na desidratagdo de yacon.

Descricdo: Esta proposta atende a um grupo de pesquisa em secagem e em desenvolvimento de processos e produtos na area de
alimentos e medicamentos vinculados ao Departamento de Engenharia Quimica da Universidade Regional de Blumenau/FURB (SC).
A proposta contempla atividades de um projeto aprovado pela Chamada Publica para Pesquisa Universal CT&I FAPESC 03/2006,
cuja verba teve sua liberacdo apenas no Ultimo trimestre de 2008. Os estudos propostos com yacon sdo devido ao fato desta raiz
apresentar alta concentragdo em inulina, um carboidrato com intenso poder adogante e baixo teor caldrico. Esta raiz é considerada
alimento nutracéutico, pois sua ingestdo continuada esta associada a diminuigdo dos niveis de aguicar no sangue, além de
proporcionar rejuvenescimento epitelial e redugdo de problemas renais e gastrintestinais. Por estas caracteristicas funcionais, o
cultivo da yacon esta se tornando atrativo. No entanto, por ser uma raiz com taxa de respiragao de moderada a alta, apresenta
niveis consideraveis de deterioracdao pds-colheita, dificultando o fornecimento ao mercado. Como forma de ampliar a demanda, a
desidratagdo da tubera mostra-se como uma alternativa para a conservagao da raiz, possibilitando sua comercializagdo e consumo
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na forma direta ou como ingrediente de outros produtos, ja que a desidratacdo promove a reducdo do contetdo de agua
dificultando o crescimento microbiano e reduzindo a ocorréncia de reagOes indesejaveis. Deste modo, este projeto de pesquisa
propde o estudo de diferentes condigdes de secagem da yacon, visando o desenvolvimento de um produto que apresente
caracteristicas nutracéuticas e comerciais desejaveis..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Coordenador / José Alexandre Borges Valle -
Integrante / Savio Leandro Bertoli - Integrante.

Edital PROPEX 03/2008 (Edital Interno de Apoio a Pesquisa e Extensdo) - Aplicagdo e andlise do efeito de infusdo padrdo de cha de
yacon no controle glicémico e na hipertensdo arterial.

Descrigdo: Estudar possiveis alteracdes na pressdo arterial e na glicemia de portadores de diabetes tipo 2 com a utilizacao do yacon
na forma de infusdo de cha padrdo..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Flavia Busch Gorz - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Coordenador
/ José Alexandre Borges Valle - Integrante / Savio Leandro Bertoli - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo Universidade Regional de Blumenau - Auxilio financeiro.

EDITAL FFM 01/2009 - Desenvolvimento de processos e produtos com caracteristicas funcionais a base de soja e yacon.
Descrigao: Este projeto em parceria com a empresa Soja Mania atende a um grupo de pesquisa em processos de transferéncia de
calor e em desenvolvimento de processos e produtos na area de alimentos e medicamentos vinculados ao Departamento de
Engenharia Quimica e ao curso de Nutricdo da Universidade Regional de Blumenau/FURB (SC). A proposta surge do interesse da
empresa parceira em ampliar o portfdlio de produtos a base de soja, agregando matérias primas com propriedades funcionais. Para
tanto o grupo propde a introdugdo de farinha de yacon aos novos produtos da empresa devido a crescente preocupagao com a
manutencdo da salde e a prevencdo das doengas associadas a uma ingestdo adequada das fibras alimentares por parte dos
profissionais de salde, e também por uma parcela da populagdo atenta as informag0es que, ja ha algum tempo, vem sendo
veiculadas na midia. A yacon se desta entre os alimentos funcionais pela elevada concentragdo de frutooligosacarideos que
desempenham diversas fungdes fisioldgicas no organismo como a alteracdo do transito intestinal, promovendo a prevencdo de
cancer de célon, reducdo do colesterol plasmatico e da hipertrigliceridemia, dentre outros beneficios..

Situagdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Flavia Busch Gorz - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Integrante /
José Alexandre Borges Valle - Coordenador / Savio Leandro Bertoli - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo Fritz Muller - Auxilio financeiro.

Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde Pet-Salde.

Descricdo: A FURB desenvolve atividades de estagio, pesquisa e extensdo com a SEMUS de Blumenau desde 1994, nos seus
diferentes cursos. Em 2008, em estreita parceria com a SEMUS, aprovou o projeto PRO-SAUDE através do Edital SGTES/MS n®
13/2007 com objetivo de integrar e qualificar, no sentido das politicas publicas nacionalmente instituidas para a atencgdo basica, as
atividades de formagdo de profissionais de nivel superior integradas aos servicos de atencdo a salde, oferecidos a populagdo da
regido de Blumenau. As atividades do projeto PET-SAUDE ser&o desenvolvidas de forma integrada ao PRO-SAUDE, no que se refere
aos seus objetivos, aplicagdo dos resultados de pesquisas, unidades de salide, pessoal e recursos alocados.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silveira - Integrante / Karla Ferreira Rodrigues -
Integrante / José Francisco Gontan Albiero - Integrante / S6nia Maria dos Santos - Integrante / Maria Helena dos Santos -
Integrante / Ernani Tiaraju de Santa Helena - Coordenador / Nevoni Goretti Damo - Integrante / Vilma Margarete Simao -
Integrante / Felipe Sparrenberger - Integrante / Claudia Regina Lima Duarte da Silva - Integrante.

Associacdo do consumo alimentar, composicdo corporal e estado nutricional de adolescentes da rede publica de ensino da cidade
de Blumenau-SC.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .
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Integrantes: Renata Labronici Bertin - Coordenador / Graciella Chiarelli - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina - Auxilio financeiro.
Perfil Alimentar de portadoras de cancer de mama residentes no Médio Vale do Itajai (SC).

Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Lorena Benathar Ballod Tavares - Coordenador / Nathalie Wosniak - Integrante.
Financiador(es): Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa Catarina - Auxilio financeiro.

Esporte na promocdo da vida ativa e saudavel

Descricdo: rojeto de extensdo atendera criangas e adolescentes com idades entre 7 a 17 anos, de escolas publicas e privadas,
regularmente matriculador, da cidade de Curitiba, PR, que realizardo aulas de futebol de campo. Ademais, os pais ou responsaveis
dos alunos serdo estimulados a realizarem caminhadas na intensidade preferida ao redor do campo de fubetol, proporcionando
aumento de atividades fisicas..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacado: (4) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / ANDERSON ZAMPIER ULBRICH - Coordenador.

PRESERVACAO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA : UMA ESTRATEGIA PARA ENFRENTAR A OBESIDADE

Descrigdo: MELLITUS, SENDO QUE AMBOS PODEM ESTAR RELACIONADOS A OBESIDADE COMO FATOR DESENCADEANTE. O
AUMENTO DOS GASTOS COM SAUDE DEVIDO AOS INVESTIMENTOS NECESSARIOS PARA O TRATAMENTO DESTAS DOENCAS,
CONHECIDAS COMO CRONICAS NAO TRANSMISSfVEIS, TEM EXIGIDO ESFORCOS PARA MEDIDAS DE RACIONALIZACAO DE
GASTOS NA AREA DE SAUDE PUBLICA E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO. O SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO ATRIBUIU AOS
GASTOS COM AS DOENCAS CRONICAS UMA SOMA DE 20 BILHOES DE REAIS NO ANO DE 2012. NESSE CONTEXTO, ESTRATEGIAS
DE PROMOCAO DA SAUDE ADQUIRIRAM UM RELEVANTE PAPEL NA INDICACAO DE FATORES DETERMINANTES DA SAUDE E NO
ENTENDIMENTO DE COMO INTERAGIR COM ESTES FATORES PARA MELHORAR A SAUDE DA POPULACAO. ATIVIDADE FISICA
REGULAR E PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL, COM FOCO NA PREVENGAO DA OBESIDADE, SAO ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO RECONHECIDAS E RECOMENDADAS PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. O PROJETO ACONTECERA NO BRASIL
ENTRE 2013 E 2016 COM ATIVIDADES PRINCIPALMENTE CONCENTRADAS NO PERIODO DA COPA E DAS OLIMPfADAS,
CONSIDERANDO QUE OS REFERIDOS EVENTOS ATRAIRAO UM GRANDE NUMERO DE TURISTAS DO MUNDO TODO E PERMITIRAO
DIVULGACAO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA NO PAIS E FORA DELE. O FOCO DO PROJETO SERA A DIVULGACAO E
FORTALECIMENTO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA, ALEM DO INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA PARA
COMBATER DE FORMA SUSTENTAVEL A OBESIDADE E DOENCAS ASSOCIADAS COMO O DIABETES, HIPERTENSAO E DOENCAS
CARDIOVASCULARES.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Extensado.

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Regina Maria Vilela - Coordenador / Deise Regina Baptista Mendoga - Integrante
/ Cldudia Seely Rocco - Integrante / Giane Sprada Mira - Integrante / Cristiane Schuler Monteiro - Integrante / Maria Eliana
Madalozzo Shieferdecker - Integrante / Paola Sinibaldi - Integrante / Marcia Aurelina de Oliveira Alves - Integrante / Maria Emilia
Daudt von der Heyde - Integrante / Angélica Aparecida Mauricio - Integrante / Maira Botelho Perotto - Integrante / Tacito Pessoa
de Souza Junior - Integrante / Rubia Carla Formighieri Giordani - Integrante.

NUTRIESPORTE? Acompanhamento Nutricional em Esportes de Alto Rendimento

Descricdo: A pratica de atividades esportivas pode proporcionar beneficios a composigdo corporal, a saude e a qualidade de vida.
No entanto, o esporte competitivo nem sempre representa sinénimo de equilibrio no organismo. AlteragGes fisioldgicas e desgastes
nutricionais gerados pelo esforgo fisico podem conduzir o atleta ao limiar da salde e da doenca, se ndo houver a compensacao
adequada desses eventos (ADA et al., 2001). O processo de treinamento fisico pode ser entendido como um ciclo de periodos de
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estimulos seguido de periodos de recuperagdo que se alteram visando gerar alguma adaptagdo no organismo e a nutricdo
adequada constitui a base para o desempenho fisico desejado (HIRSHBRUCH; CARVALHO, 2008). Ha uma importante relacdo entre
a nutricdo e a pratica de exercicio fisico, visto que a capacidade de rendimento do organismo melhora com a ingestdo equilibrada
de todos os nutrientes, sejam eles carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais. Sabe-se que habitos alimentares
adequados, mantidos por meio de uma dieta equilibrada, podem beneficiar amplamente os individuos fisicamente ativos,
mostrando a importancia de se conhecer sua alimentacdo. Dessa forma, a nutricdo desempenha papel primordial de fornecer a
energia necessaria para o trabalho bioldgico realizado durante o treinamento fisico, além de nutrientes que aperfeicoem a obtencdo
e utilizacdo desta energia (COHEN, 2008; ROSSI et al., 2011) O objetivo do presente projeto € aplicar recomendagGes nutricionais
gerais e especificas, individuais e em grupo, para atletas das modalidades de atletismo, handebol e voleibol de Blumenau/ SC.
Serdo realizadas com todos os atletas a avaliagdo do estado nutricional através de medidas de avaliagdo antropométrica, ingestdo
alimentar e exames bioquimicos, além de se acompanhar e avaliar as praticas de ingestdo e reposicao hidroeletrolitica. Para avaliar
o estado nutricional serdo coletadas medidas antropométricas, tais como: massa corporal atual, estatura, circunferéncia da ci.
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Luciane Coutinho de Azevedo Campanella - Integrante / Jehnifer Dorn -
Integrante / Carlos Roberto de Oliveira Nunes - Coordenador.

NUTRIESPORTE? Acompanhamento Nutricional em Esportes de Alto Rendimento

Descrigao: A pratica de atividades esportivas pode proporcionar beneficios a composigao corporal, a salde e a qualidade de vida.
No entanto, o esporte competitivo nem sempre representa sindbnimo de equilibrio no organismo. AlteracGes fisioldgicas e desgastes
nutricionais gerados pelo esforco fisico podem conduzir o atleta ao limiar da saude e da doenca, se ndo houver a compensacao
adequada desses eventos (ADA et al., 2001). O processo de treinamento fisico pode ser entendido como um ciclo de periodos de
estimulos seguido de periodos de recuperagdo que se alteram visando gerar alguma adaptagdo no organismo e a nutricdo
adequada constitui a base para o desempenho fisico desejado (HIRSHBRUCH; CARVALHO, 2008). Ha uma importante relagdo entre
a nutrigdo e a pratica de exercicio fisico, visto que a capacidade de rendimento do organismo melhora com a ingestdo equilibrada
de todos os nutrientes, sejam eles carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais. Sabe-se que habitos alimentares
adequados, mantidos por meio de uma dieta equilibrada, podem beneficiar amplamente os individuos fisicamente ativos,
mostrando a importancia de se conhecer sua alimentacdo. Dessa forma, a nutricdo desempenha papel primordial de fornecer a
energia necessaria para o trabalho bioldgico realizado durante o treinamento fisico, além de nutrientes que aperfeicoem a obtencdo
e utilizagdo desta energia (COHEN, 2008; ROSSI et al., 2011) O objetivo do presente projeto € aplicar recomendagdes nutricionais
gerais e especificas, individuais e em grupo, para atletas das modalidades de atletismo, handebol e voleibol de Blumenau/ SC.
Serdo realizadas com todos os atletas a avaliagdo do estado nutricional através de medidas de avaliagdo antropométrica, ingestdo
alimentar e exames bioquimicos, além de se acompanhar e avaliar as praticas de ingestdo e reposicdo hidroeletrolitica. Para avaliar
o estado nutricional serdo coletadas medidas antropométricas, tais como: massa corporal atual, estatura, circunferéncia da ci.
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: Renata Labronici Bertin - Integrante / Luciane Coutinho de Azevedo Campanella - Integrante / Jehnifer Dorn -
Integrante / Carlos Roberto de Oliveira Nunes - Coordenador.
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1. SGANZERLA, A.; PERINI, C. C.; BERTIN, R.L.. Participacao em banca de ANA LUCIA CARDOSO RIBEIRO. O RETRATO DA DIGNIDADE HUMANA FRENTE AO DESPERDICIO DE
ALIMENTOS: UM OLHAR A PARTIR DA TEORIA DA EQUIDADE. 2019. Dissertagdo (Mestrado em BIOETICA) - Pontificia Universidade Catlica do Parana.
2, RABITO, E. I.; CRISPIM, S. P.; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Ana Claudia Zanini. Consumo alimentar, composicdo corporal e capacidade funcional de idosas com
insuficiéncia cardiaca. 2019. Dissertagdo (Mestrado em Alimentacdo e Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
3. RABITO, E. I.; CRISPIM, S. P.; BERTIN, RENATA. Participacdo em banca de Ana Claudia Zanini. Consumo alimentar, composicdo corporal e capacidade funcional de idosas com
insuficiéncia cardiaca.. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Alimentagdo e Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
4. FIORI, L. S.; MEDEIROS, C. O.; GOMES, C. S.; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Patricia Vitorio Olmedo. Avaliagdo dos processos de trabalho e profissionais envolvidos nas
inspecdes sanitarias realizadas em Servigos de Alimentagdo de Curitiba-PR. 2016. Dissertagdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do
Parana.
5. FIORI, L. S.; MEDEIRQS, C. O.; GOMES, C. S.; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Patricia Vitorio Olmedo. Avaliagdo dos processos de trabalho e profissionais envolvidos nas

inspegdes sanitarias realizadas em Servicos de Alimentagdo de Curitiba-PR. 2016. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do
Parana.
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15.

CRISPIM, S. P.; SCHIMIDT, S. T.; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Maria Fernanda Villaca Koch. Consumo Alimentar de Criangas: Tamanho da porcdo e Estado
Nutricional. 2016. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.; COSTA, C. S. B.; POERSCH, L. H. S.. Participacdo em banca de Kennia Brum Doncato. Avaliacdo do crescimento e qualidade nutricional de progénies selecionadas
da haldfita Sarcocornia ambigua irrigadas com efluente salino da carcinicultura.. 2015. Dissertacdo (Mestrado em Aqiicultura) - Universidade Federal do Rio Grande.

Teses de doutorado

BERTIN, R.L.; JOHANN, A. C. B. R.; MOYSES, S. T.; FERREIRA, E. F. E.; MOYSES, S. J.. Participacdo em banca de Erikson Pereira. Prevaléncia de uso e perfil do usuario de
esteroides anabolizantes praticantes de musculagdo. 2018. Tese (Doutorado em Odontologia) - Pontificia Universidade Catdlica do Parana.

Qualificagoes de Mestrado

PERINI, C. C.; BERTIN, R.L.; SGANZERLA, A.. Participacio em banca de ANA LUCIA CARDOSO RIBEIRO. O RETRATO DA DIGNIDADE HUMANA FRENTE AO DESPERDICIO DE
ALIMENTOS: UM OLHAR A PARTIR DA TEORIA DA EQUIDADE. 2019.

Labronici BERTIN, Renata; SHIEFERDECKER, M. E. M.; BEUX, M. R.. Participagdo em banca de Caroline de Oliveira Galindo. Qualidade higiénico-sanitaria e microbioldgica de
preparacdes para terapia nutricional enteral manipuladas em domicilio.. 2017.

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

PINTO, C. Q. P.; BERTIN, R. L.; GIBBERT, L.. Participacdo em banca de Amanda de Almeida Arcari.Compostos bioativos e capacidade antioxidante em diferentes receitas de suco
verde disponiveis na internet.. 2019. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacgdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

PINTO, C. Q. P.; BERTIN, R. L.; GIBBERT, L.. Participacdo em banca de Daiza Dodris da Costa Rosa.Efeitos de diferentes técnicas de preparo de cha sobre a extracdo de
compostos antioxidantes de camomila (Matricaria recutita L.). 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.; SPRADA, G. B.; MEZZOMO, T. R.. Participacio em banca de Igor Medeiros.CONSUMO ENERGETICO E PROTEICO DE FISICULTURISTAS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

MEDEIROQS, C. O.; FIORI, L. S.; BERTIN, R.L.. Participagdo em banca de Ana Carolina Bail Morais.Conhecimento do rétulo nutricional por consumidores.. 2018. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.

SPRADA, G. B.; BERTIN, R.L.; ROOS, A. C.. Participacdo em banca de Brenda Machado Chahin.Relagcdo da Vitamina D e a forca muscular em atletas e praticantes de atividade
fisica. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutricdao) - Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R.L.; LEIVAS, C. L.; FRIZON, C. N. T.. Participacdo em banca de Juliana de Lima da Paz.Potencial antioxidante de compostos bioativos de sucos industrializados mistos de
coloragdo amarela e verde. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R.L.; LEIVAS, C. L.; FRIZON, C. N. T.. Participagdo em banca de Alicia Durski.Da industrializada a Artesanal: um comparativo entre as cervejas do mercado. 2018.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R.L.; KOPRUSZYNSKI, C. P.; MAURICIO, A. A.. Participacio em banca de Ana Lidia da Costa Martins.HABILIDADES CULINARIAS DE IDOSOS PRATICANTES DE
ATIVIDADES AQUATICAS. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutri¢do) - Universidade Federal do Parana.

MAURICIO, A. A.; BERTIN, R. L.; SPRADA, G. B.. Participagdo em banca de Andressa Bertolli.O papel dos micronutrientes no desempenho esportivo. 2015. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.

MONTEIRO, C. S.; BERTIN, R. L.; BALBI, M. E.. Participacdo em banca de Stefanie Mangini Silva.Elaboragao de cupcake com farinha de semente de uva. 2015. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana.

FREIGANG, J.; BERTIN, R. L.; HOPF, A. C. O.. Participacdo em banca de Martina Odebrecht Cavichiolo.Avaliacdo do Perfil Nutricional de Atletas de Handebol Feminino da Cidade
de Blumenu/SC.. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundacgdo Universidade Regional de Blumenau.

HERING, B.; BERTIN, R. L.; SCHNEIDER, I. L.. Participacdo em banca de Sthepanie Felczak Ortmann.Avaliacdao das praticas de sustentabilidade em Unidades de Alimentagdo e
Nutricdo em Blumenau e regido. 2012. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau.

CAMPANELLA, L.C.A.; BERTIN, R. L.; Suringai, V.A.. Participacdo em banca de Priscila Sevegnani.Alimentacdo Hospitalar sob o olhar dos pacientes em um hospital com dimensao
hoteleira. 2012. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutrigao) - Fundagao Universidade Regional de Blumenau.

DA SILVA, A.M.; BERTIN, R. L.; SILVA, C. R. L. D.. Participacdo em banca de Sabrina Avila.Consumo alimentar e estado nutricional de adolescentes de uma escola municipal de
Blumenau/SC. 2012. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundacao Universidade Regional de Blumenau.

Freygang, J.; BERTIN, R. L.; DA SILVA, A.M.. Participacdo em banca de Debora Melchioretto e Samara Heidorn.Correlacdo do indice de massa corporal e percentual de gordura
para classificagdo do estado nutricional de particante sde musculacdo.. 2011. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de
Blumenau.
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Reiter, Mercedes Gabriela; DASSOLE, M. G.; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Jacqueline Muller.Estudo das caracteristicas nutricionais do leite humano para implementar
sistematizacdo do uso de acordo com as necessidades nutricionais dos lactentes internados na unidade de cuidados intensivos e intermedidrios em Hospital Publico de Blumenau-
SC.. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

AMBROSI, Claudia; BERTIN, R. L.; HISSANAGA, V.. Participacdo em banca de Caroline Hondrio e Jéssica Grimm.Implementagdo do método de controle de Gordura Trans no
processo produtivo de refeicdes (CGTR) de uma unidade de Alimentagdo e nutricdo na cidade de Blumenau/SC.. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) -
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau.

Freygang, J.; CAMPANELLA, L.C.A.; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Bruna Dias e Debora Junckes.Efeito da Pholianegra no peso corporal e nos perfis glicémico e lipidico
de ratos wistar induzidos a obesidade.. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutrigdo) - Fundagao Universidade Regional de Blumenau.

HERING, B.; BERTIN, R. L.; SCHNEIDER, I. L.. Participacdo em banca de Barbara Sasse.Consumo de Frutas, Legumes e Verduras (FLV) por Colaboradores de Unidades de
Alimentacdo e Nutrigdo (UAN). 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

TAVARES, L. B. B.; BERTIN, R. L.; CAMPANELLA, L.C.A.. Participacdo em banca de Bruna utech e Joana Rabello.Obtencdo e Avaliagdo da Aceitacdo de Cha de Yacon. 2010.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Fundacao Universidade Regional de Blumenau.

TAVARES, L. B. B.; BERTIN, R. L.; GORZ, F.B.. Participacdo em banca de Carina Gubitoso.Uso da farinha de Banana Verde Como Suplemento Funcional em Almondegas de Soja.
2010. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundagd@o Universidade Regional de Blumenau.

Reiter, Mercedes Gabriela; BERTIN, R. L.; Schaefer, Marcelo. Participagdo em banca de Adriana Nicoletti e Carolina Andrioli.Qualidade microbioldgica e higiénico-sanitaria
associada ao consumo de preparacoes a base de pescados crus: sushi e sashimi. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundacao Universidade
Regional de Blumenau.

TAVARES, L. B. B.; BERTIN, R. L.; GORZ, F.B.. Participacdo em banca de Clemir de Fatima dos Santos.Estudo do efeito da ingestdo de cha verde (camelia sinensis)sobre o peso
corporal em mulheres promovendo o emagrecimento. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutrigdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

Freygang, J.; BERTIN, R. L.; DOERNER, C.. Participacdo em banca de Pablo Walker.Consumo energético e composicao corporal em atletas de gindstica olémpica e sua relagdo
com o crescimento de desenvolvimento. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundacgdo Universidade Regional de Blumenau.

TAVARES, L. B. B.; BERTIN, R. L.; VALLE, José Alexandre Borges. Participacdo em banca de Gabriela Kuhl.Aproveitamento de sementes e cascas de maracuja para produgdo de
biscoitos com caracteristicas funcionais. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau.

MEDEIRQS, K. J.; BERTIN, R. L.; Reis, L.F.. Participacdo em banca de Andressa Kafer Pinheiro e Cintia Joseane Moretti.Ingestdo de cafeina e seu efeito ergogénico sobre a
velocidade de nado e concentragdo de lactato em nadadores da cidade de Blumenau/SC. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade
Regional de Blumenau.

Freygang, J.; BARAMARCHI, F. M.; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Romilda Aguiar.Avaliacao do perfil nutricional de escolares de 7 a 10 anos em uma escola municipal
de Pomerode/SC.. 2009. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau.

CAMPANELLA, L.C.A.; BERTIN, R. L.; BONA, C.. Participacdo em banca de Nathalie Wosniak.Avaliacao do estado nutricional de criangas e adolescentes com paralisia cerebral
atendidos em uma Associacao de pais e amigos excepcionais do Municipio de Timbd/SC. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricao) - Fundacao Universidade
Regional de Blumenau.

HERING, B.; BERTIN, R. L.; SCHNEIDER, 1. L.. Participacdo em banca de Michele Potratz.Avaliagdo e aplicacdo de boas praticas de manipulacdo em Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo em Blumenau.. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutrigdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

HERING, B.; CAMPANELLA, L.C.A.; BERTIN, R. L.. Participacdao em banca de Lais Sabrine de Oliveira e Caroline Piccinin.Avaliacao do estado nutricional e da qualidade do consumo
alimentar de manipuladores de alimentos de unidades de alimentagdo e nutricdo em Blumenau/SC.. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutrigdo) - Fundagdo
Universidade Regional de Blumenau.

DA SILVA, A.M.; SILVA, M.R.W; BERTIN, R. L.. Participacdo em banca de Ana Flavia Kuhn.Obesidade Infantil e sua relacdo com fatores socioeconémicos: estudo relizado no
municipio de Brusque/SC.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Fundagao Universidade Regional de Blumenau.

DA SILVA, A.M.; BERTIN, R. L.; GORZ, F.B.. Participacao em banca de Josene Carla Lermen.Avaliacao do conumo alimentar de criangas de 3 a 4 nos nas escolas publicas e
privadas na cidade de Blumenau-SC.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

SANTOS, L.M.; BERTIN, R. L.; DOERNER, C.. Participacdo em banca de Andressa Weise.Analise e comparacdo de cardapios em restaurantes do tipo self-service, na cidade de
Blumenau/SC.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricao) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

SANTOS, L.M.; BITELBRUMM JUNIOR, A.; BERTIN, R. L.. Participacdao em banca de Gabriela M.de Souza e Kalinca Schwarz.A Atuagdo do profissional de nutricdo nos meios de
hospedagem na cidade de Blumenau-SC.. 2008. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

BERTIN, R. L.; SANTOS, L.M.; DA SILVA, A.M.. Participagdo em banca de Daniela Rinkus e Josiani L. Muller.Condigdes ergonémicas em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo do
Vale do Itajai/SC.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

BERTIN, R. L.; SANTOS, L.M.; DA SILVA, A.M.. Participagdo em banca de Ana LUcia da Silva e Karine Reiter.Os habitos alimentares versus a produtividade e o absenteismo: um
estudo desta relagdo em uma industria téstil do ramo da confecgdo de Blumenau/SC.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade
Regional de Blumenau.
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BERTIN, R. L.; DA SILVA, A.M.; MEDEIROS, K. J.. Participacdo em banca de Naira C. Mota e Jocimara M. Wolter.Avaliagdo da Ingestdo de ferro em criancas entre 2 e 4 anos em
um Centro de Educagdo Infantil na Cidade de Blumenau/SC.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.
BERTIN, R. L.; ANA, Lina Claudia Sant; MOTA, Cristiane Herbest. Participacdo em banca de Flavia Gorges.Perfil Nutricional relacionado com consumo alimentar e caracteristicas
socioecon6micas dos idosos participantes do clube de encontros para aTerceira Idade - Porto Unido,SC.. 2006. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Unidade
de Ensino Superior Vale do Iguacu.

BERTIN, R. L.; MOTA, Cristiane Herbest; ANA, Lina Cldudia Sant. Participagdo em banca de Barbara Bertoletti.Estado nutricional e ocorréncia de doencas cronicas nao
transmissiveis em idosos do municipio de Bituruna, Parana.. 2006. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.
BERTIN, R. L.; MOTA, Cristiane Herbest; ANA, Lina Claudia Sant. Participagdo em banca de Juliane Nogueira Bendlin.Educagdo nutricional Infantil para séries iniciais 1° série..
2006. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Unidade de Ensino Superior Vale do Iguagu.

BERTIN, R. L.; MOTA, Cristiane Herbest; ANA, Lina Cldudia Sant. Participacdo em banca de Ariane Susan Mohr.Praticas de Educacdo Nutricional para criangas em idade escolar de
uma escola publica do Municipio de Unido da Vitdria, Pr. 2006. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdao em Nutricdo) - Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

Participacao em bancas de comissoes julgadoras

Concurso publico

CAMPANELLA, L.C.A.; FREIGANG, J.; BERTIN, RENATA. Banca Examinadora para Concurso Publico para provimento de Cargo efetivo de Professor Universitario. 2019. Fundagdo
Universidade Regional de Blumenau.

Livre docéncia

CAMPANELLA, L.C.A.; DA SILVA, A.M.; BERTIN, R. L.. Nutrigdo no Esporte. 2012. Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

FREIGANG, J.; SILVA, A. A.; BERTIN, R. L.. Nutricdo no Esporte. 2012. Fundacao Universidade Regional de Blumenau.

DA SILVA, A.M.; MEDEIROS, K. J.; BERTIN, R. L.. Estagio Supervisionado/Estagio em Nutricdo IV,V e VI (Area de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo). 2010. Fundag&o
Universidade Regional de Blumenau.

BERTIN, R. L.; DA SILVA, A.M.; MEDEIROS, K. J.. Estudo da Saude Coletiva/Higiene e Controle Sanitario. 2010. Fundacdo Universidade Regional de Blumenau.

BERTIN, R. L.; CAMPANELLA, L.C.A.; DA SILVA, A.M.. Nutricao para coletividades/administracdo de unidade de alimentacdo e nutricdo (UAN) I e II. 2009. Fundagdo Universidade
Regional de Blumenau.

DA SILVA, A.M.; Freygang, J.; BERTIN, R. L.. Administracdo das Organizacées de Saude Coletiva e Estagio em Nutricdo I. 2009. Fundacdo Universidade Regional de Blumenau.
BLATT, S. L.; BERTIN, R. L.; CORDOVA, C. M. M.; COSTA, L. H.. Estudo da Saude Coletiva/Administracdo das Organizages de Saude Coletiva: Estagio Supervisionado em
Nutricdo I, IV,V,VI. 2008. Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

BLATT, S. L.; MEDEIROS, K. J.; CORDOVA, C. M. M.; BERTIN, R. L.. Fisiopatologia/Fisiopatologia IV. 2008. Fundagdo Universidade Regional de Blumenau.

Outras participacoes

BERTIN, R. L.; PINTO, C. Q. P.; CERVANTES, B. D. M. N.. Comissdo julgadora do processo seletivo para professor substituto na carreira do Magistério Superior. 2019.
Universidade Federal do Parana.

MONTRUCCHIO, D. P.; ROCCO, C. S.; BERTIN, R.L.. Desempenho em Estagio Probatdrio. 2018. Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R.L.. 102 SIEPE ? SEMANA INTEGRADA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO. 2018. Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.. Apresentaco de Trabalhos apresentados no 252 EVENTO DE INICIAGAO CIENTIFICA (EVINCI) durante a 92 SIEPE ? SEMANA INTEGRADA DE ENSINO, PESQUISA
E EXTENSAO da Universidade Federal do Parana. 2017. Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.. Monitoria para disciplina de Bioquimica e Analise de Alimentos. 2016. Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.. Monitoria para disciplina de Técnica Dietética. 2016. Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.. Adaptacdo e Validagdo do HEI-2010 para avaliar a qualidade da dieta de individuos com obesidade. 2015. Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.. Avaliagao da qualidade de dietas enterais domiciliares. 2015. Universidade Federal do Parana.

BERTIN, R. L.; VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Claudia Sant; LATTA, M. T. D.. Relacdo do uso de nicotina pela gestante com o peso ao nascer do recém-nascido.. 2007. Unidade de
Ensino Superior Vale do Iguagu.
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BERTIN, R. L.; VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Cldudia Sant; ROCHA, E. R. P.. Gastronomia na elaboracdo de uma dieta saudavel baseado no aproveitamento total dos alimentos do
59batalhdo de Engenharia de Combate Blindado de Porto Unido-SC.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguagu.

ANA, Lina Claudia Sant; VENTURI, Ivonilce; LATTA, M. T. D.; BERTIN, R. L.. Avaliacdo do consumo alimentar de nutrizes e sua relagdo com os mitos na lactagdo.. 2007. Unidade
de Ensino Superior Vale do Iguagu.

ANA, Lina Claudia Sant; VENTURI, Ivonilce; BERTIN, R. L.; ROCHA, E. R. P.. Avaliacdo do consumo alimentar e do estado nutricional de gestantes do municipio de Rio Azul-Pr..
2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

VENTURI, Ivonilce; BERTIN, R. L.; ANA, Lina Claudia Sant; MARTINS, I. C.. Avaliacdo do consumo de guloseimas e do estadp nutricional dos académicos do curso de nutrigdo da
Uniguacu.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacgu.

ROCHA, E. R. P.; BERTIN, R. L.; SALGUEIROSA, F. M.; KRELLING, I. G.. O consumo dos macronutrientes e gasto enrgético em jogadores de futebol de campo do time do Iguacu
de Unido da Vitoria-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Claudia Sant; BERTIN, R. L.; SUARETZ, N.. Avaliacdo do consumo alimentar de um portador de fenilcetondria na cidade de Irati-Pr.. 2007. Unidade
de Ensino Superior Vale do Iguacu.

VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Claudia Sant; SUARETZ, N.; BERTIN, R. L.. Avaliacdo da modificacdo nos habitos alimentares pré e pds cirurgia bariatrica em individuos de Unido da
Vitéria-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

ROCHA, E. R. P.; ANA, Lina Claudia Sant; LATTA, M. T. D.; BERTIN, R. L.. Incidéncia de contipacdo intestinal em estudantes universitarios.. 2007. Unidade de Ensino Superior
Vale do Iguacu.

VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Claudia Sant; ROCHA, E. R. P.; BERTIN, R. L.. Realizacdo de dietas da moda por adolescentes de escolas publicas e particulares de segundo grau..
2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Claudia Sant; SUARETZ, N.; BERTIN, R. L.. Relacdo do estado nutricional, doencas, uso de medicamentos e nimeros de consultas de idosos que
frequentam um posto de salide do municipio de Porto Vitéria-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Claudia Sant; BERTIN, R. L.; CAPELETI, E.. Verificagdo da adequagdo do valor calérico, dos macronutrientes, sodio, fibra e gordura das refeicdoes
servidas aos trabalhadores de uma indUstria de Paula Freitas-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

VENTURI, Ivonilce; ANA, Lina Claudia Sant; SUARETZ, N.; BERTIN, R. L.. Consumo alimentar de mulheres no periodo da TPM em universitarias de nutricdo da Unidade de Ensino
Superior Vale do Iguacgu.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguagu.

VENTURI, Ivonilce; BERTIN, R. L.; ANA, Lina Claudia Sant; SOUSA, A. V. E.. Verificar a influéncia do uso de prétese dentaria total no consumo alimentar e estado nutricional de
individuos moradores de um bairro do municipio de Sdo Mateus do Sul-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior Vale do Iguacu.

CREMA, E.; ANA, Lina Cladudia Sant; BERTIN, R. L.; MARTINS, I. C.. Importancia da permanéncia da cultura alimentar ucraniana em Irati-Pr.. 2007. Unidade de Ensino Superior
Vale do Iguagu.

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

8 Meeting Brasileiro de Nutricdo Esportiva. 2019. (Encontro).

?Consulta técnica da Anvisa-Nova Rotulagem Nutricional de Alimentos para o Brasil?.. 2018. (Outra).

?1II Encontro dos Coordenadores e Supervisores de Estagio dos Cursos de Nutrigdo no Parana? c. 2018. (Encontro).

102 SIEPE ? SEMANA INTEGRADA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO d.Esporte na promocdo da vida ativa e saudavel.. 2018. (Outra).
2° Simpésio Paranaense de Comités de Etica em Pesquisa. 2017. (Simpésio).

92 SIEPE ? SEMANA INTEGRADA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO. 2017. (Outra).

A gente tem fome do qué? Multiplos olhares para Ciéncia da Nutricdo.. 2017. (Outra).

?Feira de Cursos e Profissdes do Curso de Nutricdo?,. Feira de Cursos e ProfissGes do Curso de Nutricdo. 2016. (Feira).

Ciclo de Debates ? Os desafios na producdo de refeicdes e da compra de produtos da agricultura familiar no ambito do PNAE?,. 2016. (Outra).
Ciclo de Debates ? Repensando nossas Relacdes como e com Sujeitos. 2016. (Encontro).

Journal Club: métodos e interpretacdo do consumo alimentar de populagGes. 2016. (Outra).

Organizagdo Curricular na Perspectiva Freireana. 2016. (Simpdsio).

XII Congresso Internacional de Nutricdo Funcional. 2016. (Congresso).

13 Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutrigdo. Poster. 2015. (Congresso).
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41.
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45.
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47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

111 Oficina de Alimentagdo e Nutricdo: Redacdo de Artigos Cientificos. 2015. (Oficina).

IX Congresso Internacional de Nutricdo Esportiva Funcional e Nutricdo Clinica Funcional. 2013. (Congresso).

Seminario de Docéncia Superior. 2013. (Seminario).

16th World Congress of Food Science and Technology - IUFoST. 2012. (Congresso).

II Jornada Catarinense de Nutricdo Clinica Funcional. 2012. (Outra).

9 Simposio Latino Americano de Ciéncia de Alimentos e Qualidade de Vida: Saude, Meio Ambiente e Sustentabilidade..Determinagdo da atividade antioxidante e contetdo de
Fendlicos Totais da Sarcocornia ambigua (erva-de-sal) in natura e desidratada.. 2011. (Simp6sio).

Encontro de Educacgdo Alimentar e Nutricional. 2011. (Encontro).

V semana Académica de Nutricdo e II Mostra Cientifica de Nutrigdo. 2011. (Outra).

3 Simposio de Seguranca Alimentar.Influéncia da televisdo nos Habitos Alimentares e Estado Nutricional de Escolares da Cidade de Blumenau/SC. 2010. (Simp0dsio).

4th International Congress on Bioprocess in Food Industries, X Southern Regional Meeting on Food Science and Technology. Elaboragdo e analise nutricional e sensorial de sequilho
com farinha de casca de maracuja isento de sacarose e gliten. 2010. (Congresso).

10 Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutrigdo-Sban. 2009. (Congresso).

2 Seminario Pré-Satide: Formac&o profissional e Integracdo Curricular na area da Satide.Perfil Nutricional de Usuérios de uma Unidade de Salide da Cidade de Blumenau-SC. 20009.
(Seminario).

1° Seminario de Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional. 2008. (Seminario).

4 Forum Nacional de Nutrigdo. 2008. (Outra).

9 Congresso Internacional de Nutricdo, Longevidade e Qualidade de Vida.. 2008. (Congresso).

Encontro dos Nutricionistas Do Vale do Itajai.. 2008. (Encontro).

III Semana Académica de Nutrigdo - Salde em Movimento.. 2008. (Outra).

I Jornada sobre Tabelas de Composicdo de Alimentos e Célculo Informatizado de Dietas.. 2008. (Outra).

6° Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satide. Consumo alimentar e estado nutricional de adolescentes da rede publica de ensino.. 2007. (Congresso).

80 Congresso Brasileiro de Satde Coletiva e 11° Congresso mundial de Salde Publica. 8° Congresso Brasileiro de Satde Coletiva e 11° Congresso mundial de Satde Publica. 2006.
(Congresso).

Somos o que Comemos ou Comemos o que Somos ?. 2006. (Outra).

Uma Iniciativa para o Combate a Desnutricdo e Obesidade de Criancas de 0 a 6 anos.. 2006. (Outra).

80 Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutricdo. Associagdo do perimetro da cintura em mulheres adultas de diferentes faixas etarias, com percentual de
gordura e IMC.. 2005. (Congresso).

Alimentacdo e Nutricdo na Era P6s Genoma. 8° Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Nutrigdo - SBAN. 2005. (Congresso).

Controle Higiénico Sanitario De Alimentos Prontos para Consumo - ANVISA - RDC 216. 2005. (Outra).

19 Ciclo De Palestras em Seguranga Alimentar: controle de qualidade de alimentos. 2004. (Outra).

A Reforma do Sistema Hospitalar Brasileiro. 2004. (Seminario).

III Congresso da Sociedade Brasileira de Nutricdo Clinica. III Congresso da Sociedade Brasileira de Nutricdo Clinica. 2004. (Congresso).

Palestra sobre Alimentagdo Hospitalar: Reflexdes e Perspectivas para o trabalho em Equipe. 2004. (Outra).

IV Congresso Internacional de Nutricdo, Longevidade & Qualidade de Vida.Curso Nutricdo Esportiva: Treinamento de Forca na Promogdo da Salde e Longevidade. 2003. (Outra).
IV congresso Internacional de Nutricdo, Longevidade e Qualidade de Vida. IV congresso Internacional de Nutricao, Longevidade e Qualidade de Vida. 2003. (Congresso).

Boas Praticas de Higiene e Conservagao de Produtos.Boas Préticas de Higiene e Conservacdo de Produtos. 2002. (Outra).

I Congresso Sul Brasileiro de Terapia Nutricional Enteral e Parenteral. I Congresso Sul Brasileiro de Terapia Nutricional Enteral e Parenteral. 2002. (Congresso).

Jopef.Nutrigdo: Exercicio Fisico e Controle de Peso Corporal. 2002. (Outra).

Vida Saudavel.Higiene doa Alimentos/Sanitizagdao. 2002. (Outra).

Desnutricdo Hospitalar.Desnutrigdo Hospitalar. 2001. (Outra).

Interpretacao clinica de exames laboratoriais e avaliagdo nutricional.Interpretacdo clinica de exames laboratoriais e avaliagdo nutricional. 2001. (Outra).

IV Curso de Multiplicadores Interdisciplinares do Aleitamento Materno - Universidade Amiga da Amamentacdo.IV Curso de Multiplicadores Interdisciplinares do Aleitamento Materno
- Universidade Amiga da Amamentagdo. 2001. (Outra).

Obesidade morbida.Obesidade Mérbida. 2001. (Outra).

XXIV Curso de nutricdo Parenteral e Enteral/ 17° Simpdsio Internacional/ III Férum Paulista de Pesquisa de Nutrigdo clinica e experimental/ Jornada Brasil-Holanda de Nutrigdo
Clinica.XXIV Curso de nutricdo Parenteral e Enteral/ 17° Simposio Internacional/ ITI Férum Paulista de Pesquisa de Nutricdo clinica e experimental/ Jornada Brasil-Holanda de
Nutrigdo Clinica. 2001. (Simpdsio).



Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. RABITO, E. L. ; BERTIN, R. L. ; MEDEIROS, C. O. . CURSOS E PROFISSOES. UMA FEIRA DE IDEIAS PARA O SEU FUTURO. 2015. .

2. BERTIN, R. L.. XI Seminario de Apresentagdo de Trabalhos de Conclusdo de Curso -Nutricdo/UFPR. 2015. (Outro).

3. BERTIN, R. L.; BUSARELLO, Lais . IV SANUT - SEMANA ACADEMICA DE NUTRICAO E I MOSTRA CIENTIFICA. 2009. (Outro).

4. LANG, Regina Maria Ferreira ; BITTAR, Silvia Maria ; CHAVES, Ana Lucia Bonilla ; BERTIN, R. L. ; PISTORI, Mary Evelyn ; CACHEL, Elaine Cristina ; MONADESE, Natasha .
Alimentacdo Saudavel Adote esta Pratica. 2006. (Outro).

5. BERTIN, R. L.. II Feira de cursos PUC/PR. 2000. (Exposicdo).

Orientacoes

Orientacoes e supervisdbes em andamento
Trabalho de conclusdo de curso de graduacgao ,

1. Ananda Cabral. INDICE DE QUALIDADE DA DIETA E ASSOCIACAO A FATORES PREDISPONENTES A DOENCAS CARDIOVASCULARES EM ADOLESCENTES. Inicio: 2015. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. (Orientador).

2, Brenda Macedo Quaresma e Iasmine de Melo Barbosa Sousa. AVALIAGAO DO EQUILIBRIO HIDRICO E CONHECIMENTO DAS PRATICAS DE HIDRATAGAO DE ATLETAS DE FUTSAL
FEMININO DO ESTADO DO PIAUL, EM SECOES CONSECUTIVAS DE TREINAMENTO. Inicio: 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal
do Piaui. (Orientador).

Iniciacao cientifica

1. Gabriela Gracie. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitarios: diagndstico inicial.. Inicio: 2019. Iniciacdo cientifica (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal do
Parana. (Orientador).

2. Nathalia Manfron. Associacdo do perfil nutricional e consumo alimentar aos fatores de risco cardiometabdlicos: diagndstico inicial.. Inicio: 2019. Iniciacdo cientifica (Graduando em
Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. (Orientador).

3. Arami Martinez Villar. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitarios: diagndstico inicial.. Inicio: 2017. Iniciacdo cientifica (Graduando em Nutricdo) - Universidade
Federal do Parana. (Orientador).

4. Nayara de Melo Graciano. Associacdo do perfil nutricional e consumo alimentar aos fatores de risco cardiometabdlicos: diagndstico inicial. Inicio: 2017. Iniciagdo cientifica
(Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. (Orientador).

Orientacbes de outra natureza

1. NATHALIA SIMOES MANFRON BARROS. Programa Voluntariado Académico / PVA. Inicio: 2019. Orientagdo de outra natureza. Universidade Federal do Parana. (Orientador).

2. NATALIA PEZZI FICH. Programa Voluntariado Académico / PVA. Inicio: 2019. Orientagdo de outra natureza. Universidade Federal do Parana. (Orientador).

3. Thaina Iubel Carneiro. Programa de Voluntariado Académico / PVA. Inicio: 2016. Orientagdo de outra natureza. Universidade Federal do Parand. (Orientador).

4., Sintia Zabandjala Jose Barbosa. Programa de Voluntariado Académico / PVA. Inicio: 2016. Orientacdo de outra natureza. Universidade Federal do Parana. (Orientador).

Orientagées e supervisées concluidas

Dissertacao de mestrado
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19.
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21,

Luciana Gibbert. CARACTERIZACAO FISICO-QUIMICA, POTENCIAL ANTIOXIDANTE, E TOXICIDADE PRELIMINAR DO JAMBO VERMELHO (Syzygium malaccense (L.) MERR. & L.M.
PERRY). 2017. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parang, . Coorientador: Renata Labronici Bertin.

AIANE BENEVIDE SERENO. CARACTERIZAGAO FISICO-QUIMICA E POTENCIAL ANTIOXIDANTE DO MANA-CUBIU (Solanum sessiliflorum Dunal) CULTIVADO NA MATA ATLANTICA
DO ESTADO DO PARANA. 2017. Dissertacdo (Mestrado em SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Parand, . Coorientador: Renata Labronici Bertin.

Trabalho de conclusao de curso de graduagao

Igor Medeiros. CONSUMO ENERGETICO E PROTEICO DE FISICULTURISTAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

ANA LIDIA DA COSTA MARTINS. HABILIDADES CULINARIAS DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADES AQUATICAS. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Nutricdo) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Alicia Durski. DA INDUSTRIALIZADA A ARTESANAL: UM COMPARATIVO ENTRE AS CERVEJAS DO MERCADO. 2018. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduac&o em Nutri¢do) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Juliana de Lima da Paz. POTENCIAL ANTIOXIDANTE ESTABILIDADE DE COMPOSTOS BIOATIVOS DE SUCOS INDUSTRIALIZADOS MISTOS DE COLORACAO AMARELA E VERDE.
2018. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Amanda Galvao. Perfil Alimentar e nutricional de pacientes com insufic~encia cardiaca (IC) participantes de um programa de reabilitacdo.. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

VANESSA SANTOS EGGEA. DESENVOLVIMENTO E ACEITABILIDADE DE BOLO DE CHOCOLATE ACRESCIDO DE FARINHA DE MANA-CUBIU (Solanum sessiliflorum Dunal). 2017.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

MYLENA SAMPAIO SILVESTRIN. JAMBO VERMELHO (Syzygium malaccense(L.) Merr. & L.M. Perry), PROPRIEDADES NUTRICIONAIS, FARMACOLOGICAS E FUNCIONAIS DA
ESPECIE: UMA REVISAO.. 2017. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduacio em Nutricio) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Arami Martinez Villar. ESTADO NUTRICIONAL E PERFIL ALIMENTAR DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE DE UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO: UM
ESTUDO PILOTO. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Adriana Paula Gorck. AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES DA REDE PUBLICA DE ENSINO DA CIDADE DE BRUSQUE - SC.. 2013.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricao) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Anna Victoria Germer e Ana Christina Penteado Guerra. ESTUDO DAS RELAC()ES ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL, A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL, O COMPORTAMENTO
ALIMENTAR EM. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagao em Nutricao) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Barbara Nicole Schulze e Caroliny Schultz. EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE OLEO DE CARTAMO SOBRE O PESO CORPORAL E PERFIL LIPIDICO DE MULHERES COM EXCESSO DE
PESO PRATICANTES DE EXERCICIO FISICO. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

Cristiane Suelen Duarte Cassiano. PERFIL PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS EGRESSOS DA UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU.. 2013. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduagdo em Nutricao) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Camila Gabriela Deschamps e Patricia Cristina Treuk Mendes. AVALIACAO DAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE EM UMA UNIDADE PRODUTORA DE REFEICCNJES (UPR) DE UM
HOTEL FAZENDA NA CIDADE DE GASPAR/SC: UM ESTUDO DE CASO. 2013. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de
Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Paula Manoela NienKoetter da Silva. Avaliacdo da Influéncia da televisdo na formagao dos habitos alimentares e estado nutricional de escolares. 2012. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduagao em Nutricao) - Fundacao Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Caroline Spiess. Desenvolvimento de barra alimenticia salgada a base de soja.. 2012. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional
de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Anne Caroline Cremer. Utilizacdo de uma massa de grdos de soja para producdo de nhoque com carcateristicas funcionais.. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Itamara Kureck. Caractareizagdo de paes elaborados com farinha de casca de maracuja com diferentes teores de pectina.. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagao em
Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Barbara Gauche. efeito Hipocolesterolémico do Amaranto (Amaranto cruentus) em individuos portadores de dislipidemias.. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Nutricdo) - Fundacgdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Monalisa Thais Martins e Natahlia Cristina Zonta. Importancia do profissional nutricionista na atengdo basica de saude da Cidade de Blumenau-SC: PercepgGes de usuarios. 2011.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Kethlin Schakowosky. Autopercepgao da Imagem Corporal e Avaliagdo do Estado Nutricional em Adolescentes Frequantadores de uma Academia de Timbd/SC. 2010. Trabalho de
Conclusao de Curso. (Graduagdao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.
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42.

Monique Neis. Percepcbes de Médicos e Enfermeiros sobre a Importancia da Insercdo do Nutricionista na Atengdo Basica a Saude na Cidade de Blumenau/SC. 2010. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) - Fundacao Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Leticia Urbano de Moraes e Polyana Moser. Composicado Nutricional de Sequilho Isento de Sacarose e Gluten elaborado com Farinha de Maracuja. 2010. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduag@o em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Joice Jocasta Mantau e Marluce Michelmann. Perfil Antropométrico, Avaliacdo do Consumo Alimentar e Percepcdo da Autoimagem Corporal de Bailarinas Adolescentes da Cidade de
Blumenau/SC. 2010. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Fundacao Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Carine Hermes e Pérola Daiana Prim. Consumo Alimentar, Estado Nutricional e Autoimagem corporal de mulheres praticantes de Exercicio Fisico. 2010. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Fundacao Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Isadora Amorim. Relagdo entre estado nutricional, hipercolesterolemia e ingestdo de lipideos de adultos atendidos em um ambulatério.. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduagdo em Nutricao) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Caroline Voltolini e Eloisa C. Pereira. Ingestdo de fibras em mulheres e sua relagdo com o habito intestinal e peso corporal.. 2009. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagdo em
Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Alessandra Bassanesi e Suelen Talita Ribeiro. Relagdo entre redugdo de gordura corporal em mulheres em resposta a intervencgdo nutricional normoglicidica e hiperglicidica nos
periodos pré e pds exercicios fisicos.. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

Graciela Chiarelli. Avaliacdo da ingestdo alimentar de célcio em adolescentes de escolas municipais de Blumenau/SC. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Larissa Zuther e Juliana Malkowski. Estado nutricional, habitos alimentares e conhecimentos em nutricdo em escolares da rede estadual de ensino da cidade de Indaial/SC. 2009.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricao) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Marcelo Bauer Carlini. Avaliacdo da Ingestdo de Macronutrientes de Muay Thai em uma Academia de Brusque/SC.. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo)
- Fundacgdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Juliana Lais Pihler. Estudo da Raiz Yacon: Uma Revisdo Bibliografica. 2009. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutrigdo) - Fundagdo Universidade Regional de
Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Ana Paula Soares. Influéncia da Televisdo nos Habitos Alimentares e Estado Nutricional de escolares da cidade de Blumenau/SC.. 2009. Trabalho de Concluséo de Curso.
(Graduagdo em Nutrigdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Nilce Priscila dos Santos e Raquel Teles de Moraes. Percepgoes e Praticas do Cotidiano Alimentar de Criancas e Adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1. 2009. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduacdao em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Anne Karoline Metzner. Cumprimento da Lei n 12601/2001 (Lei das Cantinas) e sua Comparagao entre Escolas da rede Publica e Privada do Municipio de Blumenau/SC. 2009.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Gabriela Schmauch. Perfil antropométrico de idosos institucionalizados.. 2008. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) - Fundagdo Universidade Regional de
Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Greiciane Gesser e Michele S. Paulo. Avaliacdo protéico-caldrica e aceitagdo da alimentacgdo oferecida para escolares da Rede Publica de Ensino.. 2008. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduagd@o em Nutricdo) - Fundacdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Cristiane L. Bretzske e Daiana P. Gazaniga. Ingestdo de fibra alimentar: uma analise.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Fundagdo Universidade
Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Jaquelini Berri. Consumo de energia, macronutrientes e gasto energético de atletas de futsal.. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricdo) - Fundacdo
Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Fernanda C. Alfarth e Rafael Caviquioli. Avaliacdo das perdas hidricas de atletas praticantes de jiu-jitsu e seus niveis de conhecimento sobre hidratacdo.. 2008. Trabalho de
Conclusao de Curso. (Graduagdao em Nutricdo) - Fundagdo Universidade Regional de Blumenau. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Ariane Aparecida Monteiro. O papel do nutricionista em unidades de alimentagdo e nutrigdo: gerenciador ou promotor de saide? Um estudo de caso.. 2007. Trabalho de Conclusdo
de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Bruna Mansur Lago. Corpos femininos: a manifestacdo da obesidadee a percepgdo de si.. 2006. 30 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade
Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Ana Paula Puppi. Avaliacdo do comportamento alimentar e percepgdoda auto-imagem corporal de bailarinos profissionaise suasinter-relagdes.. 2006. 39 f. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduacdo em Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Iniciacao cientifica



1. THAINA DOS SANTOS PERIARD PERROT. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitarios: diagndstico inicial.. 2019. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) -
Universidade Federal do Parand. Orientador: Renata Labronici Bertin.

2, JENIFER FARIA KRUGER. ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO ALIMENTAR E ASSOCIACAO COM FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICOS DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA
AREA DA SAUDE: UM ESTUDO DE SEGMENTO.. 2019. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutricio) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

3. Arami Martinez Villar. Perfil nutricional e alimentar de estudantes universitarios: diagndstico inicial.. 2018. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal do
Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

4. Nayara de Melo Graciano. Associacdo do perfil nutricional e consumo alimentar aos fatores de risco cardiometabdlicos: diagnéstico inicial.. 2018. Iniciagdo Cientifica. (Graduando

em Nutrigao) - Universidade Federal do Parand. Orientador: Renata Labronici Bertin.

Orientagoes de outra natureza

1. Igor Medeiros. Programa de Iniciagdo a Docéncia ? Monitoria - Atencdo Dietética Ambulatorial. 2019. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana.
Orientador: Renata Labronici Bertin.

2, DIENIFFER APARECIDA HALAIKO. Programa Voluntariado Académico / PVA. 2019. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

3. CAROLINE FRANCA ALBIERO. Programa de Iniciagdo a Docéncia ? Monitoria. 2018. Orientacdo de outra natureza. (Nutrigao) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

4. GIOVANNA MARCANTE. Programa de Voluntariado Académico -PVA. 2018. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

5. ALICIA DURSKI. Programa de Iniciacao a Docéncia ? Monitoria, académica - Atencgdo Dietética Ambulatorial. 2018. Orientacdo de outra natureza. (Nutricao) - Universidade Federal
do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

6. Thiago Augusto Biscouto. Programa Voluntariado Académico / PVA. 2018. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

7. Giovanna Marcante. Programa Voluntariado Académico / PVA. 2018. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

8. CAROLINE FRANCA ALBIERO. Programa de Iniciagdo a Docéncia ? Monitoria, académica - Atengdo Dietética Ambulatorial. 2018. Orientacdo de outra natureza. (Nutrigao) -
Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici Bertin.

9. Amanda de Oliveira da Conceicdo. Programa Voluntariado Académico / PVA. 2017. Orientacdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

10. BIANKA WOLOSZYN. Programa Voluntariado Académico / PVA. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

11. MARILYN CRISTINA DOS SANTOS. Programa Voluntariado Académico / PVA. 2017. Orientagdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata
Labronici Bertin.

12, Fernanda Pereira. Programa de Voluntariado Académico / PVA. 2016. Orientacdo de outra natureza. (Nutricdo) - Universidade Federal do Parana. Orientador: Renata Labronici
Bertin.

Outras informacoes relevantes

Membro da Comissdo de Avaliadores de Trabalhos no Conbran 2010 - XXI Congresso Brasileiro de Nutrigdo (26 a 29 de maio de 2010 / Joinville -SC). Aprovada
no Teste Seletivo para Professor Substituto do Magistério de 32 Grau na Universidade Federal do Parand. ? Area de conhecimento: Nutricdo em Salde
Piblica, realizado no periodo de 20 a 21 de julho de 2004. Aprovada no Teste Seletivo para Professor Substituto do Magistério de 32 Grau na Universidade
Federal do Parana. ? Area de conhecimento: Nutricdo Clinica - Dietoterapia, realizado no periodo de 14 a 20 de junho de 2005.
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